附件3
 “常州老中医”——市中医院社会实践活动
一、活动名称

常州老中医

二、活动举办方
主办：常州市教育局
      常州市中医医院
承办：常州市各中小学
三、活动目的

让学生学习并了解中医药，掌握中医药养生保健知识，传承中华优秀传统文化，增强民族自信心。

4、 活动项目

组织学生赴市中医医院参观学习中医药教育基地，每次来医院参观学习学生人数不超过30人，若人数超过30人，请分批次。具体活动日程安排附后。

五、报名
有意向的学校填写报名表发送至1015718965@qq.com，以便统筹安排活动时间。报名截止日期3月15日。

常州老中医——参观中医药教育基地日程安排

时间：学校自行拟定时间，每批来参观的学生不超过30人，寒暑假也可安排，每次活动时间为一个上午。

地点：常州市中医医院（常州市和平北路25号）

内容：

	项目
	内容
	时间

	参观孟河医派博物馆
	全省唯一的院内省级博物馆，了解发源于常州的孟河医派的发展历程。
	08:00-08:30

	参观中药陈列馆
	参观医院的中药标本馆，了解野生中药。
	08:30-08:45

	参观健康养生馆
	了解中医养生知识，了解中医治未病思想，学习健康生活方式。
	08:45-09:00

	传授养生功法八段锦


	学习养生功法八段锦，践行中医功法养生，强身健体。
	09:00-09:15

	参观中药房
	参观中药房中炮制后的中药，了解常见中药的功效，认识中药。
	09:15-10:00

	参观体验针灸
	由针灸科医师讲授针灸、拔罐、耳穴治疗等知识，并让学生现场体验。
	10:00-10:30

	合影
	合影留念后有序离开医院。
	10:30-10:40


集合时间为早上8:00，在医院门诊大厅总服务台集中。
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