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1、学习理论知识，不断提高研究水平。 
   通过参加课题组的集中学习，钻研生命课堂的理论知识。通过听课、交流等多种形式的学习活动；网络手机和学习与本课题有关的理论资料，分析研究，不断提高自己的理论水平，课题研究水平。 
2、根据课题组制定的研究计划，本人认真准备课题研究可，及时听取课题组其他成员的意见，不断的使自己的上课体现自己的研究意图。同时积极学习其他成员的课题研究可，提高自己的研究能力。  
3、及时总结，做好课题的收集和整理工作。
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