看了《高三》之后……

东青实验学校  孔丽春

今天看了一个记录片《高三》，影片主要讲的是福建武平一中高三七班迎接高考一年的生活。整部片子拍摄完全没有做作，很写实。看了之后感慨良多。想得最多的还是和儿子一起走过的“高三”的日子。

从小学到高中，应该说儿子一路走得较顺，似乎是在不经意间儿子已经踏进了高三的门槛。在他还没有上高三的时候，我也曾看了好多高三家长写的有关怎样和孩子一起经历高考的文章，或多或少知道那是一段颇为艰难的历程，期间的酸甜苦辣、痛苦煎熬，恐怕没有亲身经历的人是很难体会得到的。可看文章的时候总有些隔岸观火的感觉，当真正自己置身其中的时候反而有些手足无措了。尽管一再提醒自己要有一颗平常之心，但说起来容易，做起来的确不易。因为高考毕竟关乎孩子以后的人生之路，这可来不得半点疏忽呀。学校的家长会次数频繁了；自己探望孩子的频率也高了。孩子的哪怕一丁点情绪波动，也会让自己担心好几天，直到发现他的情绪恢复原状才暗暗放下心来。清楚地记得高考前一天，学校允许家长在规定的时间去探望孩子，我想每个家长都不会放弃这么个机会，我自然也不不例外。可见着了孩子，我真不知道是多说几句好呢还是不说好：多说吧，又怕给他增加压力，不说吧又觉得没有尽到责任……怀着满肚子的牵挂回家。晚饭后接到了儿子的电话，说是心情烦躁看不进书。我知道这是典型的考前焦虑，如果任这种情绪蔓延，很可能连觉也睡不好，那第二天的考试自然也很难正常发挥。我如临大敌，可孩子在学校，我在家里，远水救不了近火，怎么办？他爸爸说只有跟儿子的班主任联系，寻求他的帮助。果然，具有丰富应考经验的班主任较为圆满地帮我解决了这个棘手的问题。当儿子再次用他班主任的手机给我们打电话时，明显感觉语气轻松、愉悦了不少，我这才稍稍松了一口气。
正如影片中那位班主任所说，高三是一道坎，高三是一个人生转折点。惟其如此，高考才吸引了全社会的“眼球”，也给高三学子、高三家长以及高三的老师们带来了无穷的压力。我想：什么时候能够真正淡化高考，什么时候才能真正迎来教育的春天，老师的春天，孩子们的春天。
