感恩存折，成长的动力
      武进区东青实验学校  薛静娅
“感恩的心，感谢有你。伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”羔羊跪乳，乌鸦反哺，西方有个感恩节，我们中华民族，更有着优良的传统美德。
感恩的培养，需要亲情做土壤。充分调动家长的力量，让学生体验生活的快乐，反思幸福的源泉，任课老师集思广益，面向全班学生推出了 “感恩存折”。感恩首先要在低年级孩子身上植根，这个年龄段最需要给他们注入感恩思想。“感恩存折”号召大家说感恩的话、做感恩的事、当好学的人，并由家长来记录填写孩子成长过程中的可喜变化；记录孩子每周的善行，每周进行汇总交流，“星星银行”里攒满5颗“感恩金币”孩子就可以学校在换取一颗“感恩金星”，攒满5颗“感恩金星”的孩子就可以晋级“感恩小标兵星级”称号。

存折一经推出，立刻受到了家长、孩子的欢迎。小小一颗星，魅力无穷，家长们纷纷表示，填写“感恩存折”以来，孩子各方面都有了明显的进步，小嘴变甜了，小手变巧了，小脑袋也更机灵了，真是看在眼里，喜在心里。我们深深地感受到，感恩的种子正在孩子们的心中生根、发芽、长大……

说感恩的话

文明礼仪，是感恩的外在表现。心存感恩，会让一句简单的话语充满了神奇的力量，让那些琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。我们每个人都有要感谢的人和事，一定要把感恩之意说出来，把感恩之情表达出来。那不仅是为了表示感谢，更是一种内心的交流。在你得到别人关爱、疼爱的时候，在你获得别人帮助的时候，千万别认为那是天经地义、理所当然的，你应该真心实意地向他们表达你的感激之情。

我们从教会学生使用简单的礼貌用语入手，创设各种场境，让学生正确选用礼貌用语，养成文明习惯。这样，学生 “肯说”、 “敢说”、“说得出口”并能发自内心地说出礼貌用语。
“感恩存折”活动开展以来，说感恩的话已经成为了每个小朋友的习惯。在课堂，接受了老师的关爱，他会由衷地道声“谢谢”；在教室，受到同学的小小帮助，他会及时说声“谢谢”；在餐厅，享受美食的同时，也没忘记向忙碌的阿姨们表达谢意……简单的几个字，没有华丽的外衣，却是孩子们发自内心的，饱含着感激之情。“感恩存折”上，更是记录了孩子们在家的感恩话语。

“妈妈，感谢你在我生病的时候付出的一切，我会把身体练得棒棒的，不再让您操心！”

 “爸爸、妈妈，感谢你们给了我一个温暖幸福的家。”

……

做感恩的事

感恩是一种礼仪，一种歌唱生活的方式，更是一种健康的心态，关键是要引导学生把“感恩之心”化为“感恩之行”。每一个孩子，在家里爸爸妈妈呵护着、爷爷奶奶外公外婆宠着，孩子们又付出了什么呢？ “感恩存折”希望每个小朋友在合理安排、完成好学习任务之余，能帮父母做一些力所能及的家务事，以感谢父母对我们无微不至的关心关爱。孩子们都很认真地行动了，不少同学还从活动中感受到父母的艰辛、不易。
瞧，一张张感恩贺卡从孩子手中诞生，传递着一份份浓浓的感激之情；看，一篇篇感恩练笔在孩子的笔尖流泻，记录着成长的点滴；这不，一个个爱心小使者也行动在每一个家庭。笑梅小朋友，在奶奶生病时，还端茶送药，嘘寒问暖，奶奶直夸“真是个乖孙女”。小敏虽说是个男孩子，倒也有细腻的一面，放学回家，看着妈妈忙碌的身影，就主动帮助打扫卫生，成了妈妈的得力助手。阳阳的爷爷患病卧床， 他经常坐到老人床边，陪他聊天，给他唱歌，讲学校里有趣的事……感恩活动让我们的孩子学会了奉献，学会了责任，收获了快乐。

许多家长表示赞赏学校组织开展的这项活动，他们对孩子们能主动地和父母亲一起拖地板、擦桌子、洗碗筷、洗衣物，帮父母捶捶背，哪怕是当父母长辈们下班回家时能快步迎上嘘寒问暖、笑脸相迎都感到无比自豪、宽慰和幸福。家长们看在眼里，喜在心里，家庭的氛围也因此而其乐融融，全家洋溢着温馨浓郁的爱！

当好学的人

好学上进，是感恩的内在升华。说感恩的话，做感恩的事，是对父母、亲人的孝敬，那对于现在的学生来说，感恩还是用最好的学习成绩来回报父母,做个好学的人。孩子们纷纷表示，要听好每一堂课，写好每一次作业，争取以优秀的成绩回报父母的养育之恩，老师的教育之恩。于是，课堂上，做小动作的手少了，要求发言的小手多了；作业本上，马虎潦草的字少了，“优”越来越多了；课间，追逐打闹的少了，开展各类活动的多了；星期天，调皮贪玩的少了，参加兴趣培训班的多了。我们星星银行里的“感恩金币”越攒越多。老师们真切地感受到了孩子们的进步，每天享受着为人师的快乐。
每周二班会课的“感恩金币”汇总，激励着孩子们更加努力。 “感恩存折”，见证着孩子感恩成长的足迹。

一颗感恩的心，就是一颗和平的种子，“感恩存折”伴随着班上孩子的学习、生活、成长的每一天。我们花儿中队的51个小花，插上感恩的翅膀，迎着阳光雨露尽情绽放！
