
水平二 三年级《前滚翻》教学设计
常州市第二实验小学教育集团 张绍光
一、指导思想
本课本着“健康第一”的指导思想，以学生发展为中心，结合教材特点和小学三年级学生心理、生理特点，通过多种手段激发学生学习前滚翻的兴趣，发挥学生的主体作用，使学生充分感受体育运功的快乐；在活动中培养学生自主探讨，互相合作和帮助保护的能力，让每一位学生都能体验到成功中享受体育带来的快乐！
二、教材分析

前滚翻是体操垫上技巧的一项重要内容，符合这一时期儿童柔韧性最佳期的生理特点，也深受学生喜爱。本教材能有效发展学生的平衡能力，提高灵敏、柔韧、协调等身体素质。滚翻也是生活中碰到危险时能及时、灵敏地进行避险的自我保护方法。但前滚翻的教学有一定的危险性，特别是颈部，所以要做好充分的准备活动，特别应加强颈部、腰、肩、腕、髋、膝、踝关节的活动，在学习过程中增强学生自我保护的意识和方法，同伴间能相互帮助保护，注意安全。
三、学生分析

三年级的学生在认知能力方面，感性居多，练习中比较乐意帮助他人，已具有一定的评价能力；大多数学生的运动基础正在逐步积累，也具备了一定的自我保护能力。所以，教学中应多讲解、多示范、多评价，采用激励手段和情境法激发学生的兴趣。组织教学时也要注意关注个体差异，加强巡视与指导，发挥小组合作功能，让每一位学生都能体验到成功，促其健康成长。
四、教学特色

1.情境教学贯穿始终

结合小学低年级学生特点，以“小刺猬学本领”的教学情境贯穿始终，不仅能激发学生的练习兴趣，还能帮助学生很好地理解主教材的功能和动作结构，符合学生学习、接受知识的规律特征，提高了学习效果。
2.器材的功能开发
本课教学采用小海绵块作为辅助器材，通过夹在下巴下来强化低头动作，夹在膝关节处强化团身紧，放在适当的位置让头后部着垫，起到标志物的作用。另外，还运用了体操圈，垂直竖立在垫子中，强调要团身紧、滚成球，在爬行游戏中，体操圈变成山洞。
3.多种趣味的教学手段

小学三年级学生注意力容易涣散，持续时间短的特点，本课中，针对学生这一状况，设计多种有趣的练习手段，如不倒翁、低头看天、看图示、钻山洞等，这样就能始终将学生的注意力吸引在课堂上，提高了学习质量。
4.IPAD在个人纠错时的合理运用
在巡回指导的时候，教师用IPAD拍摄学生的动作，回放给学生看，便于学生观察自己的动作，提高对动作的认知，从而更好地纠错。
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	内容
	体操：前滚翻
	执教
	二实小 张绍光
	年级
	三年级
	班级人数
	50人

	教

学

目

标
	1.通过各种练习了解前滚翻的技术要领，明确团身紧、滚成球和后脑着垫对前滚翻动作的重要性。

2.在情境下，通过多种辅助方法，借助海绵块和体操圈，初步掌握正确的前滚翻动作。
3.明确保护与帮助的意义，能安全地进行练习，培养学生不怕困难，乐于钻研和遵守规则的优良品质。

	重点

难点
	重点：头后部起依次着垫的前滚翻动作
难点：团身紧、滚直线，动作协调连贯

	教学程序
	内容设计
	策略与方法
	学生发展
	时间
	负荷

	主

题

导

入
	情景导入
	1.集合时要求快静齐，学生精神饱满，服装整齐

2.教师语言引导，导入主题
	××××××

××××××

××××××

××××××

        ☆
	1.精神饱满，排队做到快、静、齐

2.仔细听讲，初步了解教学内容，并产生兴趣
	2分钟
	小

	热

身

激

趣

阶

段
	热身活动
	1、 1.各项准备活动：头部、肩部、腹背、蹬腿、高人矮人

2.“小刺猬滚水果”：学生在垫子上团身，以背部着垫来回滚动
3.滚动后迅速成蹲立
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	1. 跟随老师认真完成准备活动
2.明确前后滚动的要领，保持身体平衡
3.蹲姿抱腿后倒，来回滚动，体验团身滚动。
	6分钟
	中

	探

索

和

学

习

阶

段
	专门性准备活动
分腿前滚翻

	1．小刺猬“低头看天”：引导学生两腿开立，弯腰低头，从两腿之间看到美丽的蓝天，看数字
 2. 示范小刺猬翻跟头：以“低头看天”的动作开始，双手撑垫向前翻滚，以蹲立的姿势结束，并迅速起立双手举起亮相，停三秒钟放下
3.学生体验，教师持IPAD巡回指导
4.请学生展示，点评

1、 5.教师完整讲解、示范前滚翻动作，引出前滚翻的窍门：“一蹲二撑三低头，蹬地滚动似皮球”，重点示范头后部着垫和手脚与垫子的位置

2、 6.出示挂图
3、 7.海绵块放在适当位置，用头后部接触海绵块，
	××××××

××××××

××××××

××××××

 ☆

	1. 两腿分开后低头从胯下看天、看老师数字，形成滚翻前的低头意识，便于后续以头后部着垫
2.分腿站立→弯腰→撑垫→低头→翻滚→抱腿蹲立
3.积极体验，认真模仿
4.积极客观地评价

5. 认真观察老师示范，观察手脚与垫子的位置关系，明确头后部着垫的要求，知道口诀的意思
6．观看挂图，进一步明确团身紧、像皮球在滚翻中的作用

7.把海绵块放在垫子的适当位置，滚翻时用头后部先接触海绵，从而知道着垫位置、头部位置
	12分钟
	中

	发

展

与

提

高

阶

段
	蹲撑前滚翻
一蹲二撑三低头，蹬地滚动似皮球
	1、 1.讲解示范蹲撑前滚翻，强调滚动时“身似球”
2.前后两人一组，一人下颌处夹海绵块，另一人观察、评价，重点看头着垫部位
3.请学生展示，点评，教师纠错
4.讲解示范保护与帮助：两人一组，一人在下颌处和膝关节处都夹海绵（可根据实际，选择夹在哪里），另一人保护与帮助：一手轻抚同伴头部，提醒低头，另一手轻推同伴大腿后侧，同伴起立时保护其不摔倒
5.两人一组练习，交替进行保护与帮助，教师持IPAD巡视、个人指导
6.几组学生展示，评价
7.“小刺猬滚圈”：4人一组，一人手扶体操圈，三人前滚翻动作，以不碰体操圈为佳，相互轮换，比一比，看谁厉害（可根据实际选择夹海绵块）
8.请2-3名学生展示，评价、纠错
9.按动作好坏重新排序，不借助海绵和圈，集体听哨音完整练习，展示学习成果
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	1.认真听，积极思考、体会
2.两人一组，下颌夹海绵块进行练习，重点帮助学生形成低头习惯，并借助外力起立
3.正确客观地评价
4.明确保护与帮助的要领，牢固树立安全意识
5.有序练习，能为同伴提供良好的服务，能对同伴提出建议
6.观察示范，对照自己的动作
7. 在4人练习中明确练习要求和顺序，为同伴提供帮助，安全练习

8.认真观察、主动点评
9.无外物（海绵块、圈）辅助下的练习，逐步形成正确的动作结构
	13分钟
	中

	
	爬行游戏：小刺猬钻山洞
	1.引导各列学生将垫子纵向首位拼接在一起，共四列
2.在垫子上用体操圈设置为山洞学生依次爬行到另一端
	
	1.听清要求，拼接垫子，竖起圈
2.爬过山洞，尽量不碰到圈
	4
分钟
	中

	恢

复

身

心

阶

段
	春天之歌
	1、 1。讲解划船的动作方法和要求

2．音乐的伴奏下组织学生坐垫子上进行划船放松练习，一起摇着头放松颈部
3．对本课进行小结，建议学生和父母在床上进行简单练习

4.布置回收相关器材
	××××××

××××××

××××××

××××××

 ☆

	1.听清要求，激发兴趣
2.做到动作到位，充分方式身心和颈部肌肉的紧张
3.认真听讲，回顾完整动作概念
4.帮助老师收器材
	3分钟
	小

	教学资源
	体操小垫子50个，小海绵块50个，体操圈15个

	密度
	35%左右
	负荷
	平均心率：115次/分左右



