六年级《足球 踩单车过人》教案
一、指导思想
坚持“一人为本，健康第一”的指导思想，依据《体育与健康课程标准》的要求，从水平三学生的生理、心理特点和需要出发，在教学中根据小学生对足球运动兴趣，力求营造学生自我体验、自我学练、合作学练的良好氛围，激发学生的学习兴趣，调动学生主观能动性。力求充分体现足球项目对小学生的教育功能，引导学生积极主动参与学、练，培养学生坚强的意志品质，形成合作意识与能力。
二、教材分析
足球是普受大众喜爱的体育项目，有着广泛的群众，在校园里，足球是学生们最喜欢的运动之一，它具有很强的娱乐性、竞技性、教育性。足球踩单车过人是足球运动中较为常用的过人动作，以迷惑对方来突破过人，在各项赛事中前锋运用及其普遍。本课中着重解决学生在学习过程中的支撑脚与跨球脚步法站位问题。我校六年级学生已具备基本运控球能力，掌握一定的过人技术可以更好地激发学生的学习兴趣。
踩单车过人的要领主要是做动作时与防守人之间距离要合适，本课利用“一平二跨三倾斜”口诀帮助学生进行动作记忆，避免学生过多地错误进行练习。本课将技术动作分为3个环节，第1环节着重掌握支撑脚站位，第2环节主要考验学生支撑脚踩点、跨球连接地是否连贯，第3环节是加入了防守人情况下的动作运用。
三、学情分析
本校学生对足球运动很喜欢，尤其是男生，已经经过一定时间的足球基础技术练习，但在运用技能方面存在空白，对动作具体细节问题大多数学生了解较少。针对高年级学生拥有丰富的练习经验，可以通过细节学习掌握更多正确的方法，根据他们的学习能力，教学可以安排自主学习、合作学习。六3班学生里有很多学校的足球运动员，本课将利用这些小帮手资源，进行帮带式合作学习，有助于更高效地完成本课教学目标。
四、教法、学法指导
在教法上采用协作式、直观式、竞赛式等形式，教师积极引导、启发、指导，通过体验——实践——合作——竞赛等循序渐进的学习过程，让学生提高自我的运带球信心。
  在学法上面采用较为有效的小组学习方式，互相评价并提高合作意识，教师参与的过程中调动学生学习情绪，使他们从被动学习的状态变为主动学习的状态，真正地体会足球给他们带来的快乐过程。
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	教学

目标


	1．知道踩单车过人的动作三步要点，记住“一平二跨身倾斜”的过人动作特征。

2．通过各类分解练习和合作练习，大部分学生能初步掌握踩单车过人的基本动作。

3．培养学生快乐学习、合作学习的能力，发展勇于进取的体育精神。

	重点

难点
	重点：支撑脚踩点，跨球脚方向，拨球脚推送。
难点：掌握距离，动作连贯性。

	顺序
	内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图
	时间
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	一、

热

身
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10’
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分

解

学
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7’


	1、课堂导入  

教师借校园班级联赛引入踩单车过人内容，引导学生思考踩单车过人有何用处？
	  明确本课学习要求；

带着问题进行学习。
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	  引导学生思考：踩单车过人在足球比赛中的作用。


	1
	小
	1

	
	
	1、自由运带

  组织学生在设定范围内运球游戏。

* 找朋友;* 找标记；

* 找格子；* 颜色排顺序；
	  在运球中与他人保持合适距离，听到口令快速做出反应。
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	  引导学生复习运球，并在游戏中充分热身。


	7
	小
	1

	
	
	2、加速
  组织学生进行起动速度练习，后结合运球，控制加速的分量和方向。
	  尽可能避免与其他同学相撞，同时复习运带球的重点。
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	  运球结合起动速度，熟悉推送速度。
	2
	中
	1

	
	
	1、支撑脚

教师示范，引导学生理解支撑脚站位的准确位置：

“平球——稳膝”。

并组织学生进行踩准练习。
	  支撑脚要站得的与球齐平。

膝盖弯曲。
[image: image4.png]



	小步跑—支撑脚踩准

支撑脚膝部弯曲。

稳住整个人的重心，为跨球做铺垫。
	2
	中
	6

	
	
	2、跨球脚
教师示范，引导学生理

解动作做法。并组织学生进行一定时间的练习。
	  在支撑脚站稳后，另一脚紧跟完成跨球动作。
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	小步跑—支撑脚—跨球

跨球脚虚晃对手，身体适当倾斜，迷惑对手。
	2
	中
	6

	
	
	3、变向加速
教师示范，带领学生完成整套动作的学习：跨球完变向拨球。
	  支撑脚脚背向一侧拨球完成整套动作。
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	小步跑—支撑脚—跨球—拨球

学生从分解到完整步骤的学习，可以明确动作要领。
	3
	大
	6

	
	三、

运

用

提

高

18’

	1、观察与控制
  教师与学生示范练习方法，在设定范围内进行连贯动作练习。引导学生思考顺利通过的方法。
	  带球过程中，体会支撑脚、跨球脚、拨球脚三点，进行练习。拨球分量控制，不要出范围。体会两人合作：

通过观察，目测距离，做出动作，避免碰撞。 
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	踩准支撑脚，跨球时身体晃动协调，拨球分量适当。

体会观察对方走向，掌握做动作的合适距离，通过语言与同伴呼应达到效果。
	5
	中
	8

	
	
	2、选择与应变

  教师示范讲解练习方法并组织练习。

要求：4人一范围，2人一小组，一攻一防。


	  学生理解进攻与防守队员动作要求并进行练习。[image: image8.png]



	   防守人迎上给出方向，进攻人观察应变做出变向选择。
	5
	大
	5

	
	
	3、比赛
  教师讲解比赛规则：

竞赛规则：

4个门比赛，踩单车过人得分3分，普通变向过人得1分。
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   明确规则。积极参与练习和评比，并力争进球。学习他人动作，提高自己的动作运用能力。
	  进一步激发学生的学习兴趣，运用逼真地假动作技术，在竞争中运用动作，体会得分的成就感；
	8
	大
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	四、

放

松

5’
	1.集中放松

2.评价与总结

	  跟随老师进行放松。
仔细听讲，回顾本课学习内容，并发言回答本课要点。  [image: image10.png]R
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	  通过仔细回顾练习过程，背诵口诀，抓住重点为下一节课做好铺垫。

“球不离脚”才能真正提高足球运球的技术。
	5
	小
	1

	练习密度预计
	30%
	平均心率预计
	110次-130次

	场地器材
	7人制足球场一块，足球44只，标志物 80只，标识服44件

	反思重建
	

	


