“新基础教育”全国推介会体育课堂教学说课

各位专家，各位同行，伙伴们：大家好！
非常荣幸能在“新基础教育”全国推介会上展示二实小体育教学的研究状态，同时非常感谢和期待大家对这节课进行毫无保留地批评指正。篮球行进间投篮俗称三步上篮，是篮球比赛得分的重要方式。今天我执教的是原地持球三步上篮，是本单元的第一课时。接下来我从我试图体现的教学理念、教学设计和课后反思三个部分来说课。
    根据我近年来的教学研究以及“新基础教育”研究带来的对教学的理念转变，我提出“乐•动”体育教学理念。乐（lè yuè）是指快乐——参加体育运动带来的身心快乐；乐趣——教学活动、教学方法体现乐趣；音乐——在音乐烘托下运动；动指的是律动——教学活动动感十足，节奏快慢适度；运动——遵循体育运动的普遍规律，有运动量的教学；互动——促进师生互动、生生互动、人与环境器材的互动。
基于这样的教学理念，我的教学设计才呈现现在的方式。
首先，教材的选择基于学生的实际需要。六年级很多学生喜欢打篮球，但三步上篮并不是大多数人会的技术，而小学教材里没有三步上篮。因此，二实小集团在研制校本指导纲要的时候把篮球三步上篮作为6年级的必学内容，为学生更好地参加篮球运动打好技能储备。

其次，教材重难点的突破有方法。篮球三步上篮最根本的作用是能更接近篮筐，提高投篮的命中率。因此，步法是本课教学的重点。本课继承传统的“一大二块三高跳”的口诀，以此突破难点。“一大”采用跳过手环、跳过人体来引导学生建立“大”的概念，以获得初速度；“二小”主要通过观察和体验2:1的比例关系、节奏来达到；“三高跳”主要通过跳起抓住同伴高举的球、投不同高度的自制篮圈来达成。
第三，评价贯穿于生生互动中。本课在学生分组上考虑到男女生的差异、身高的差异和技能基础的差异，打破常规的分组方式，采用随机分组（热身活动）、同桌分组（双人练习）和自主选择（出彩新竹娃）等。多样的学生组合方式为生生互动和合作学习创造了更多的机会，而评价始终贯穿于练习过程中，通过反复的评价，让学生加深对技术动作的理解，提高自己的动作掌握。
最后，辅助教学手段丰富且有针对性。本课采用多种辅助教学，比如投自制篮圈、跳彩色手环；比如跳过人体、跳起取球；比如平板拍摄纠错，小老师指导等。多种辅助教学手段的运用都紧紧围绕教学目标和重难点，对“一大二小三高跳”以及完整动作的学习有较强的针对性。
    以上是我教学设计的意图，在刚才上课的过程我也发现了诸多问题，主要是（ 看上课情况），
   以上是我对这节课的介绍，接下来欢迎各位专家、同行知无不言、言无不尽，多提宝贵意见！
