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“小小少年，背着书包……”随着多媒体呈现的《小小少年》的歌曲录像，周丽敏老师执教的《成长的烦恼》一课开始了，学生们也在优美的乐曲声中开始了对烦恼的思考。
课中间，当学生谈了自己的烦恼后，周老师给学生讲了2011年感动中国十大人物之一残疾人刘伟的故事，并让学生想象他会遇到哪些烦恼，又是怎么克服的，随后又播放了刘伟弹钢琴的感人画面。那悠扬的钢琴声，配上周老师声情并茂的解说，作为听课老师的我在台下为老师这么精美的设计暗暗叫好：这一环节通过让学生“听、想、说、看”，使他们真切地感受到了刘伟作为一个残疾人的不易与了不起。我想：学生会多么受感动、受教育啊！他们也一定会像刘伟那样，勇敢、坚强地面对困难，解决烦恼，战胜自我，不断走向成功！
然而，课上完，来听课的上级领导明确指出：课堂上学生的活动展开不够，每个环节蜻蜓点水般的，不够深入……一些花哨的东西要去掉，比如课伊始的歌曲录像，课中间的刘伟录像……

哎呀，去掉歌曲、刘伟的录像，这堂课不就只剩下学生的讨论与交流了吗？这样的课学生还会感兴趣吗？这样的课还会是精彩的吗？这样的课是不是太枯燥、单调了呢？周老师感到困惑，我也有些担忧……
想法归想法，第二天，我们还是按照领导的意见认真修改了教案，并多次进行试教，一遍又一遍，不厌其烦。课堂上，多媒体只呈现一些标题和学生的学习要求，课伊始的歌曲换成了师生的对话，刘伟的录像换成了同学之间对烦恼解决方法的深入讨论。整堂课上，没有了任何花枝招展的东西，有的只是实实在在的学生的思考、讨论与交流，还有教师的恰当引导与点拨。
3月2日下午，常州市生命教育周活动启动仪式上，周丽敏老师上了这堂公开课。她由与学生交流“两个人互相交换各自手中的一个苹果结果会怎样”导入，通过讲述自己的烦恼引出学生畅谈各自的烦恼。然后通过小组讨论如何解决烦恼并向全班交流的方式实现了这堂课的教学目标：学生明白了烦恼人人都有，很正常，重要的是正确面对烦恼，想办法合理解决烦恼，做一个有责任感的人。

课堂上，学生小手高举，发言响亮而精彩；听课的领导、老师频频露出会心的微笑，这一切，使我们欣喜地感受到：这堂课成功了，我们之前的担忧是多余的。
反思之前的设计：多媒体中悦耳声音、多彩画面的呈现，可能使得课堂喧嚣华丽，虽然看上去纷繁热闹，但细细探究，其实是浮躁肤浅，流于形式，学生的收获又有多少呢？而一旦去掉这些表面看起来很华丽的东西，就可以省下更多的时间让学生充分地思考、深入地讨论，其收获是不言而喻的。所以，我们的课堂还是应该追求朴实与厚度，这样，我们的学生才真正能够有所得。
远离浮华，走向平实，以生为本，深入开展师生互动、生生互动，这应成为每个老师的追求，因为，这也是生命课堂的根本。               2012.3
