在高考的征途上风雨兼程
——赏纪录片《高三》之观后感

东青实验学校     江惠珍

“不经历风雨怎能见到彩虹，不经历高考人生怎会精彩”这算是经历过高考过的人常挂在嘴边的至理名言吧！9、24日星期一下午的教师会议，校级领导组织全校教职员工观看了《高三》的视频，使我感触颇具深刻。影片剧情由点到面逼真地描述了中国教育目前的现状，形象地诠释了上述所谓的至理名言。让我亲眼目睹有视觉冲击的同时，心灵的震撼更让我增添了几分感慨，特别是陪伴在《高三》高考征程中高三（7）班的班主任王锦春老师，为了武平一中的教育；为了孩子的明天的那份敬业、执着、坚守……联想到自身儿子高考时师生及家长们共同的经历，对此产生共鸣。涌动的心思绪万千、感慨万分。如下三种感想，供读者们分享：
一、《高三》冲刺阶段“苦不堪言”
视屏开场那严厉的训话、军训……感受到了高三冲刺阶段形势的严峻性和紧迫感。思想动员报告既极大地鼓舞了高三同学的士气，又敲响了高考冲刺倒计时的警钟。王老师用自己从教38年教育生涯的亲身经历和体验语重心长地告诉学生：“高三是人生最苦的时候，你们要有思想准备”；强调人生要有目标、要有信心……目标有了、信心有了，该是付出行动的时候；“我不要你们一条命，我只要你们半条命就够了”；还有……还有……多么质朴而又实在的语言，激发了同学们甘愿吃苦的决心。从王老师众多的谆谆言词中其中有一句话让我刻骨铭心，这句话也正是我对儿子说的话。“你必须面对高考，既然你选择了远方，只能去风雨兼程”。然而，看着影片中的勤恳敬业乐于奉献的王老师到了晚上还要定时在宿舍楼道值班喊话；再看看学生们早5晚9那分秒必争的学习生活，就自然而然地联想起儿子前黄高中三年学习生涯，同样的学习环境和氛围。当老师“查岗”一走就随手打着电筒躲在被窝里看书……真叫是“苦不堪言”啊！老师也是如此，“赶鸭子上轿”有什么办法呢？
二、《高三》人生的转折，“迫在眉睫”的紧张关头    
高三阶段是人生的转折点：是关键的一年，是决定一生的命运的时候，所以“自古华山一条路”。故“迫在眉睫“的家长会的总动员打响了……各位任课老师与各位家长的沟通中找到了航标：“一张试卷定终身”人生的路绝然不同的。高分趋向一流的重点大学、中等的分数二流大学、低分就三流大学趋向三本或大专院校。当物之急家长要“夫唱妇随”，对孩子生活上多关心点，失望时多打几个电话。及时缓解孩子的心理压力，调解心态。当然，不紧张是不可能。就拿我儿子高考的时态来说吧！儿子高考  ——我第一次尝到紧张的滋味。
2003年中考，他很努力，以645分的成绩顺利考入前黄重点高中，那时并未太过紧张。一转眼，2006年儿子又要面临人生一大转折——高考。作为考生如果说不紧张，那谁都不会相信，而作为考生家长，我也第一次尝到了紧张的滋味。
因为儿子即将迎接人生第一次考验，作为考生母亲的我，自然不会轻松，可对于儿子的学习我帮不上忙，只能从生活上给予关心、精神上给予鼓励，成为他坚强的后盾，让他无后顾之忧。

高考之前有三次模考，对高考有重要的参考价值。然而他三次模考的成绩和经历，却让我的心又提到了嗓子眼，同时也给他敲响了警钟。平时作为教改班尖子生的他总能以600多分的成绩名列班级前几名，他甚至曾自信地夸口“闭着眼睛都能考600分”。可是一模577分的成绩将他彻底从梦幻中击醒，这是他高三冲刺阶段的最低谷。我们都意识到了问题的严重性，我甚至紧张的一宿没睡好，可我更清楚他此时此刻的心情只会比我更沉重。当务之急是如何将他从阴影中拉出，帮他重立自信。二、三模并不太理想的成绩是由一模直接导致的，看来如何帮助孩子调整心态，也是家庭教育的一门必修课。其实那是我的心情也十分紧张，但我还是不断鼓励他，肯定他的进步，让他重新振作。因为尝到了骄傲的苦头，儿子开始重新审视自己，埋头拼搏，成绩也有所回升，但他还是觉得后劲不足，总觉得离目标越来越远，使我在紧张之余又凭添了几丝忧虑。

六月7、8、9三天，儿子终于走进了战场。那几天，高考自然而然成为了全社会关注的热点话题。好心的同事和朋友的关心，在那时却成为了无形的压力。我表面上强作镇静：事到如今只有顺其自然了；但内心不知有多担忧。可我能做的只是为他默默的祈祷……回想考前最后一次见面，我将重要之事一一嘱托，并将考试注意事项写在纸上交给他，紧张与担心之情不在言表。有哪个父母不是“望子成龙，望女成凤”心切呢？但我心中明白，命运把握在自己手中，只有主观努力，才会有回报。因为中、高考涉及子女的前途命运，孩子更是父母未来的希望，在这种时刻，紧张在所难免，甚至可以说是不可获缺的。我清晰的记得最后一次家长会时，儿子的班主任曾经说：“经历过高考的人，才能真正体会出人生何时最紧张，才会明白中考时的紧张真的不算什么。”一张试卷定终身，有它的弊病和局限，但从中国现阶段的国情来看，却是最合理的，作为考生的儿子明白，只有正视它，战胜它，才会有美好的未来。

怎样让他正常发挥，保持最佳状态？要他每次考试都不紧张是不可能的，最重要的是，让他明白，不管遇到什么，进步亦或失败，都要放平心态，从容面对，不能骄傲，更不能丧失信心。几经风雨之后，把自己最好的一面展现出来，让微笑保持到最后，才能让自己的人生无撼无悔。经过努力终于以639的好成绩考入北京中央财经大学，圆了他儿时重点大学之梦。
现在回想那段紧张与喜悦交织的日子，是那么让我回味，那段日子很紧张，却很充实，我将终身难忘！
三、《高三》决定命运的关头

决定命运关头，老师起着举足轻重的作用。回过头来再看看剧中的王老师，何尝不是呕心沥血引领着他们迎着阳光走向成功的殿堂？试看下列三例可以折射一位人民教师的高度的责任感：

1、有一位学生叫钟生明，他又赌又网瘾，是王老师把他引向正道，步入正轨的。
2、离高考还有14天，有一位学生心理压力大，借口明年复读想乘火车逃避高考准备回家途中，王老师就车站附近多家饭馆里四处寻找后被“缉获”，做耐心细致的思想工作，还没考就知道考不好啦，等考下来后再作决定……就这样“拉”回了考场。

3、三天高考的前夕的一幕，最让我震撼。影片中的王老师就很会做工作，见到不同的考生用不同的鼓励语言“没什么可紧张的”、“见到试题你就会做了”、“自信一点”、“祝你成功”“每人发吃洋参一片，多考10分”等等。冲锋号吹响发起总攻时，王老师的话更加声势浩大气贯长虹“失望惧我，我还惧什么？”不要紧张，我们“豁出去了”；我们整装待发，坚信胜利永远属于我们；齐声高喊：“旗开得胜”。一番金玉良言，壮大了考生们的胆略，直到考生们大功告成为止。
年年《高三》年年过，这是阿Q精神。每一届的高三都是这样“熬”过来的，这是带高三的老师苦涩的语言。真心希望：愿所有高三的考生们都能遇上这么一位有责任感的老师，风雨兼程地陪伴在高考的征途上。
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