附件 2

江苏省基础教育课程建设项目情况表
项目名称      体育与健康课程基地     
项目学校 （盖章）常州市翠竹新村小学  

立项时间       2013年11月          
建成日期        2014年9月          

江苏省教育厅
一、建设情况总结
	我集团于2012年12月开始逐级申报体育与健康课程基地，于2013年11月成功评选为江苏省“小学特色文化建设项目”。两年来，我集团紧紧围绕课程基地的建设方案扎实推进各项工作，在一个核心项目四个重点项目建设上都有突破。
一、主要工作

（一）科学规划，实施有保障

集团领导和全体师生非常重视课程基地的创建，为了更好地确保基地的正常运行集团组建了由王冬娟校长担任组长，叶伟锋书记、朱丽萍副校长担任副组长的课程基地建设领导小组，全面协调基地建设的保障工作，并把课程基地建设纳入集团“三年主动发展规划”中，同时基地建设作为2013年度集团工作计划中10项重点工作之一，确保了课程基地有序地开展各项工作。
（二）研发纲要，课程为核心

本课程基地的核心项目即为体育国家课程校本化实施项目，主要通过研发校本指导纲要来推进课程的校本化实施。为此，基地梳理了《义务教育体育与健康课程标准》（2011版）中小学阶段的技能要求，整合一至六年级每个学期的技能教学内容，落实各年级各学期学生体育学习目标的分层制定与学习内容的课时分布，形成“阶段目标（小学）—学段目标（年级）—单元目标—课时目标”的目标链。在国家课程标准里，体育常识也有具体要求。因此，除了占主要比重的室外体育课，指导纲要还包括室内体育课的内容选择和目标架构。主要包括奥运常识、认识身体、运动保健、体育课常规、紧急逃生与自我救治、体育欣赏等几类。

在落实国家课程的基础上，依据教师和学生实际，开发武术和形体两门校本特色课程，开发各类体育锻炼、技术学习、保健养生、体育欣赏、亲子体育锻炼等微课程。从而形成室外、室内、特色课程、微课程立体丰富的课程体系，做到校内校外、室内室外、现场学习和在线学习相结合。

在落实国家课程标准的基础上，制订集团学生体育学业标准，从体育与健康常识、体育比赛规则与欣赏、身体素质和运动技能（见表1）四方面对六年级毕业学生进行评价。确立毕业班学生的体育从而确定每个年级体育课程的目标、内容，做到目标分层递进，内容充实明确。每个学生小学六年毕业，除基本的体育运动技能外，需掌握至少4项体育（篮球、跳绳、武术及其他）技能。基地根据五项身体素质的最佳发展期，适当参照《国家学生体质健康测试标准》，设定六年级的学生体质体能测试内容与标准，引导学生会检测、会锻炼

（三）建设环境，两校一盘棋

为促进优质均衡，根据省教育厅和省财政厅《关于推进小学特色文化建设工程的意见》，集团以翠竹小学为建设学校、第二实验小学为共建学校，集团重新开发现有场地、器材的功能，整合多方资源，因地制宜，建设体育与健康课程基地特有的文化氛围，形成“一馆二场三室四区”，高效利用现有体育设施、空地、道路、墙面，形成立体的功能区域，营造出独特的体育育人环境，便于学生自主练习和游戏。学校还独创性地对器材室进行开放，在运动区域旁新增器材柜，器材就近陈列，专设“红领巾器材管理员”岗位，管理器材。两校区整体设计开发地面和墙面功能，成为学生锻炼、游戏的新空间，新增地面跳格子游戏、跳跃练习区域各20块；二实小校区改建长80米的围墙，其中建成我市小学最大的一面55m2的横向攀岩墙和16面可供体育游戏的墙面，共增加了近500平方米的活动区域；在联合器械区域调整器材，建设综合健身区，主要发展学生的力量、灵敏、柔韧等身体素质；开辟技能拓展区(见表4)：攀岩区、轮胎区、跳跃区、攀爬区。翠小校区在2014年暑假把收回的库房用地改造为综合健身区，新增运动场地650平方米，可综合开展篮球、排球、乒乓球、走轮胎等活动。两校区各添置两台体感运动装置，为学生提供更多的活动内容。

（四）研制手册，评价促健康

在做好物化建设的同时，基地还配套研制了《学生体育课程基地活动手册》，以成长记录袋的形式及时记录每天学生参与活动的情况，所有的评价依然由学生志愿者实施，最终结果与学生的评优评先挂钩。

手册包括个人资料、开放式器材区域的活动规则、各年级活动内容和评价标准、积分记录、学期体育成绩记录、国家体质健康标准和自测项目登记表。每个年级有6项活动，每天中午由志愿者负责评价，对照要求顺利完成者即可得分，给得分者一个贴花标记，粘贴到个人的《学生体育课程基地活动手册》中的相应栏目；课外活动课时间，由班主任老师按课外活动安排表组织某1项活动，由体育老师检查评价发放。

（五）发展教师，团队共成长

体育课程基地除了促进学生的体育素养不断提高，在创建的过程中也促进了教师的专业发展。教师资源始终是基地与时俱进、不断完善和发展的重要依托。集团成立以市学科带头人钱亢老师为领衔人的名师工作室，学校体育老师志愿参加，工作室围绕课程基地建设项目开展研究工作，从而为课程基地可持续健康发展提供学术和人力支持。两年来17篇论文在省级以上发表，5篇论文在全国及省市获奖，1人获常州市基本功比赛一等奖，2人获区基本功比赛一等奖，承担市区级公开课8节，2人在五级梯队晋升。学校各项体育工作开展顺利，教师的发展带来了教学和学校体育工作全面发展。体育组团队获评“市示范教研组”，学校被评为“省体育工作先进学校”。 

二、存在问题及整改设想

   两校区的硬件条件基础比较薄弱，校舍的格局影响了体育课程环境建设；体育活动的项目开展越多，需要的教师资源越多，而目前的体育组老师全部分配到项目指导中，人手不足。在后续的基地建设中集团将进一步整合各类资源，进一步开发现有场地功能，满足学生的发展需要，做大做强基地的育人功能。




二、项目资金来源情况表

单位：万元
	资金来源
	金额
	到位时间

	1、省财政补助
	　30
	　2014.1

	2、市、县财政投入
	　69.5
	　2014.4

	3、学校自筹
	　12.66
	　2014.9

	4、其他
	　
	　

	合  计
	112.16


三、项目资金支出明细表  单位：万元
	序号
	项  目
	投入资金（万）

	1
	翠小校区田径场塑胶改造
	40.8

	2
	翠小校区活动场地
	28.7

	3
	二实小校区围墙改造及体育文化墙布置
	19.63

	4
	二实小攀岩墙建造
	15

	5
	二实小、翠小校区体感运动装置
	3.4

	6
	活动手册印制及奖品
	3

	7
	二实小篮球场开放式不锈钢柜
	0.32

	8
	二实小、翠小校区地面格子
	0.5

	9
	二实小乒乓球区开放式不锈钢柜
	0.05

	10
	翠小校区小篮球架
	0.3

	11
	翠小校区轮胎架及轮胎
	0.22

	12
	二实小平衡区轮胎及安装
	0.24

	资金总计
	112.16


四、学校自评表

	一级指标
	二级指标
	分值
	学校自评简述
	自评得分

	经费投入（12分）
	省拨经费全额用于项目建设
	3
	省财政下拨30万元经费，专款专用
	3

	
	市、县配套经费足额到位
	5
	天宁区财政局下拨60万元配套资金，专款专用
	5

	
	学校自筹经费按比例配备
	4
	学校自筹（）万元
	4

	教学环境（13分）
	课程基地的核心理念
	3
	让每一个孩子喜爱体育锻炼，让每一个孩子掌握运动技能，让每一个孩子养成健身习惯
	3

	
	加强学科文化开发
	5
	除了将打造别具特色的物化环境外，还将重点开展体育文化“四廊”建设，“四廊”即“明星长廊”、“器材长廊”、“赛规长廊”、“健康长廊”主要是用图片、文字和摄影作品进行相关内容的介绍，营造浓郁的体育与健康文化氛围；二实小校区还建成了16面与体育文化、体育教学相关的互动墙
	5

	
	形成特色鲜明的课程教学环境
	5
	建成“学校即天然体育馆”，开发墙面、路面和桌面活动，形成立体功能区域，便于学生自主练习和游戏。改建长80米的围墙，其中建成我市小学最大的一面55m2的横向攀岩墙、16面可供体育游戏的墙面和50米长的轮胎区，共增加了近500平方米的活动区域；学校还独创性地对器材室进行开放，在运动区域旁新增器材柜，器材就近陈列，专设“红领巾器材管理员”岗位，管理器材。在联合器械区域调整器材，建设综合健身区，主要发展学生的力量、灵敏、柔韧等身体素质；开辟技能拓展区，为广大学生提供多样的体育运动场所
	5

	模型建构（13分）
	教学内容重点难点梳理细分
	3
	以单元计划为途径，重点梳理田径、体操、球类、武术等教学内容，并
	3

	
	重点难点内容的模型构建
	5
	构建田径、体操、球类重难点内容，“教学目标—教材分析—教学变革—课程评价—课程资源—典型案例”的模型
	3

	
	课程内容的设施场地
	5
	在原有场地器材的基础上，改建旧仓库为室内体育馆，铺设塑胶跑道，新增3副篮球架、2台联合运动器械，增加篮球、足球、铁环、空竹、羽毛拍等器材，满足学生的运动需求。
	5

	互动平台（12分）
	技术推动的平台建设
	4
	在集团校园平台开设“青青新竹”视频网，整合优酷资源，体育教学、健康知识、体育赛事、趣味体育等微视频；教师制作教学微视频，上传到“青青新竹”，与学生互动
	2

	
	人机互动的软件建设情况
	4
	购置4台X-BOX互动学习体感运动设备
	3

	
	学生自主学习、互动学习
	4
	学生免费登录“青青新竹”视频网学习相关知识；课间通过体感运动设备接触和学习更多的体育运动项目
	3

	课程资源（12分）
	实施国家课程的情况
	4
	基地整合一至六年级每个学期的技能教学内容，编撰《二实小集团体育课程指导纲要》，落实各年级各学期学生体育学习目标的分层制定与学习内容的课时分布和教学建议，作为教师教学的辅助工具。除了占主要比重的室外体育课，指导纲要还包括室内体育课的内容选择和目标架构。主要包括奥运常识、认识身体、运动保健、体育课常规、紧急逃生与自我救治、体育欣赏等几类。在落实国家课程的基础上，依据教师和学生实际，开发武术和形体两门校本特色课程，开发各类微课程，从而形成室外、室内、特色课程、微课程立体丰富的课程体系。
构建全校整体化的体育课、大课间和课外体育活动体系，既做到是体育课堂教学的有效延伸，又满足学生对不同运动项目的兴趣，确保每个学生都能参加规范的课外体育活动，从而形成“三位一体”模式
在落实国家课程标准的基础上，制订翠小学生体育学业标准。该学业标准以六年级毕业学生的质量标准为上限，逐步分解到其他各年级。主要涵盖技能领域、体能领域和学科知识领域。
	4

	
	开发校本课程的情况
	4
	学校在自编武术操、武术社团活动、中年段武术课的基础上，全面推进武术校本课程，并自编校本教材，涵盖六个年级
	4

	
	教师开发学科课程情况
	4
	开发攀岩、玩转轮胎、小足球、少年武术、室内游戏等课程
	3

	教师发展（13分）
	教研组织建在课程基地
	4
	为推进基地建设，集团将体育教研升级为“体育教研室”，教研组长将成为“教研员”，每位教师将以研究者的身份带着思考从事日常工作，及时交流、反思，形成浓郁的教研氛围。
	4

	
	教研活动开展在课程基地
	4
	“研究即工作，工作即研究”，集团创新体育教研制度，以课程基地建设为核心，形成“两室联动制”（教研室与工作室）、“成员主题申报制”、“走进异域”、“月末点评”等教研制度，调动全体体育老师的研究积极性，用制度确保研究质量，把课程基地建设和体育组日常研究整合，通盘考虑，形成研究合力
	4

	
	名师工作室建在课程基地
	5
	成立集团“钱亢名师工作室”，7位青年教师志愿报名参加，两年来17篇论文在省级以上发表，5篇论文在全国及省市获奖，1人获常州市基本功比赛一等奖，2人获区基本功比赛一等奖，承担市区级公开课8节，2人在五级梯队晋升。
	5

	学生实践（13分）
	基地建设成果运用于教学情况
	4
	武术、攀岩、走轮胎、翻滚轮胎、体感运动等项目已经成为集团体育教学的
	4

	
	学生在基地的体验和感知情况
	5
	基地研发《体育与与健康课程基地学生活动手册》，手册，人手一本，包括个人的基本情况记录、个人喜好的运动项目、各类活动与规则、安全运动注意事项等。每个体育活动区都由红领巾志愿者为参与者评价并发放积分卡，学生凭积分换取体育器材的使用权。手册还有测试与自测项目记载，随时记录学生体育锻炼的成绩，呈现过程性评价。学生非常有兴趣，对课程基地各项活动的认知度高，每天参与的学生超过300人次
	5

	
	学生社团及学生实践创造情况
	4
	每天正常开展武术、形体俱乐部学生辅导，周五开设篮球、羽毛球、滚铁环等社团。武术社团连续两年被评为天宁区精品社团，武术和形体的学生多次在市区级比赛中获奖
	4

	建成效果

（12分）
	教和学方式变化情况
	4
	从四个途径变革教学：（1）从“文本”走向“课堂”。通过落实国家课程标准，通过研制和实施校本指导纲要，明确每节课的教学目标、教学内容，把教学建议转化为教学行为，重点在教学设计、技能教学的方法手段使用、器材的开发利用、课堂语言的优化、错误动作的纠错、课堂评价等方面进行实践，提高教学质量。（2）从“育体”走向“育人”。引导教师由单一的训练式授课模式向多元化教学转变，挖掘体育学科中的“育人”价值，一方面确保练习负荷、练习密度，另一方面借助体育教学对学生的情意态度价值观进行有效引导，锻炼身体、磨练意志，为学生的终身体育奠基。（3）从“小场地”走向“立体化”。借助课程基地的建设，充分开发利用“地面、桌面、墙面”的立体空间，增加学生的体育活动场地，由此开发不同的课程内容，学生的体育素养得到全面的发展。（4）从“学生发展”走向“师生发展”。教育研究的最终落脚点是促进人的发展，集团体育教师充分发挥团队优势，以课堂为主阵地，在教学、研究、实践领域取得丰厚成绩，教师的体育教育理念、教学行为发生了很大的变革，在教师教学行为的变革下，学生学习体育技能的方式也从模仿、反复操练向自主、探究、合作的方式转变。
	4

	
	形成学校特色情况
	4
	集团体育与健康课程基地从设计到建设到最终形成，受到了各部门领导的重视与支持，也在当地媒体报道，在市、区各级各类展评中亮相，成为集团新的办学特色
	4

	
	社会支教情况
	4
	？
	2

	合计
	100
	
	93

	学校认为其他有创意的亮点和做法
	1. 开放器材室：学校将独创性地对器材室进行开放。首先，在篮球场旁和田径场旁新增器材柜，设立篮球、羽毛球、轮胎、空竹、铁环等5个开放式器材室，器材就近陈列，专设“红领巾器材管理员”岗位，定时由专人发放、登记和管理器材；其次，发动教师、家长和学生进行自制体育器材，充实体育器材；最后，学校将收回篮球场旁的出租房屋，专门用于体育器材室，每班设立器材管理员，专门负责器材的发放、登记、回收。

2. 编印《体育课程基地学生活动手册》：基地配套研制了《体育课程基地学生活动手册》，及时记录每天学生参与活动的情况，所有的评价依然由学生志愿者实施。手册包括个人资料、开放式器材区域的活动规则、各年级活动内容和评价标准、积分记录、学期体育成绩记录、国家体质健康标准和自测项目登记表。每个年级有6项活动，每天中午由志愿者负责评价，对照要求顺利完成者即可得分，给得分者一个贴花标记，粘贴到个人的《体育课程基地学生活动手册》中的相应栏目。2014年5月，3000册《二实小集团体育课程基地学生活动手册》正式印发使用
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