马不扬鞭自奋蹄
                       ——二实小教育集团体育与健康课程基地2014年度总结

                                    常州市第二实验小学教育集团 钱亢

   2013年11月份，二实小教育集团体育与健康课程基地成功申报为“江苏省小学特色文化建设项目”。一年来，在各级领导的关心下，在集团上下的通力合作下，我们紧紧围绕目标任务自觉进行各类建设。下半年又乘上了课程基地共同体的东风，借助共同体活动交流学习，进一步加速内涵建设。12月25日课程基地高质量地通过了市区教育局、教科院领导专家的评估调研，获得共同体成员单位的好评。现将一年来的基地建设作一个总结，以便促进下一阶段工作的反思重建、创新提升。
一、初战告捷，成果彰显

（一）“校园即天然体育馆”基本建成，为基地活动保驾护航
为了满足集团两校区的全体3000名学生体育锻炼的需要，根据基地建设方案，我们描绘了二实小校区和翠小校区两翼齐飞的蓝图，列入集团三年主动发展规划，并作为集团2014年十大重点工作之一。2014年初，集团行政会议通过了翠小校区的建设方案，纳入暑期校园建设项目，最终获得区财政拨款22万，于暑假完成基础建设，9月份全部完工，使翠小校区新增650平方米的健身场地，8张乒乓桌、4副小篮架、固定和活动轮胎区。12月，两校区分别安装了2套体感运动设备。至此，两校区新增地面跳格子游戏、跳跃练习区域各20块；新增55平方米的横向攀岩墙一面；新增16面体育游戏互动墙面，新增乒乓球区、篮球区、轮胎区等6个开放式器材，共增加了近1000平方米的活动区域，大大缓解了场地紧张的窘境。

“一馆二场三室四区”的“天然体育馆”已然成为现实，小场地蕴含着大教育正逐渐以其独特的育人价值彰显学科魅力，为基地活动的开展保驾护航。
（二）“校本指导纲要”编撰顺利，为提升教学质量夯实基础

基地核心项目“体育国家课程校本化实施项目”主要通过课题研究的方式来研发校本指导纲，从而推进课程的校本化实施。我们编撰的校本课程指导纲要主要包括“前言”、“毕业学生体育与健康课程学业评价标准”、“教学目标的学期分布”、“年级教学目标、评价和教学建议”、“单元教学目标与教学要求”“典型案例”。目前前四项工作基本完成，正在进行单元的编撰，从一年级开始，按年级分两个学期完成。现已完成了一年级的单元撰写。

通过研制和实施校本指导纲要，明确每节课的教学目标、教学内容，把教学建议转化为教学行为，从而实现从文本到课堂，从理论到实践的转变，最终促进教学质量的提升。一年多来，基地成员在各级各类公开教学中体现了课题研究的成果，在“新基础”共同体活动中执教研讨课3节，在市“同题异构”活动中承担开放课2节，在天宁区公开教学中承担展示课2节，在常州市名师工作室课堂教学课承担公开课5节。与此同时，基地成员在省级刊物发表论文6篇，多个单元计划设计在全国十四城市单元评比中获一、二奖。

（三）“学生基地活动手册”成功运作，为学生成长跟进评价
在做好物化建设的同时，我们还配套研制了《学生体育课程基地活动手册》，手册包括个人资料、开放式器材区域的活动规则、各年级活动内容和评价标准、积分记录、学期体育成绩记录、国家体质健康标准和自测项目登记表，以成长记录袋的形式及时记录每天学生参与活动的情况。3000份手册5月份印制完成，9月份发给学生投入使。每个年级有6项活动，为发挥学生自我管理的主观能动性，我们与学生部一起招募红领巾管理岗位志愿者72名，每天由岗位志愿者对参与者负责评价，对照要求顺利完成者即可得分，并获得一个贴花标记，粘贴到手册的相应栏目，结果与学生的评优评先挂钩。
《学生体育课程基地活动手册》实现即时评价、过程性评价相结合的评价方法，为学生的健康成长留下珍贵记录，有了手册的评价措施，学生锻炼更为有向有序有质，课程基地的活动得以持续有效地展开。

（四）“钱亢名师工作室”专业领航，为青年教师搭建成长平台
课程基地是教师专业成长的孵化地，集团成立“钱亢名师工作室”，围绕课程基地建设项目开展研究工作，从而为课程基地可持续健康发展提供学术和人力支持。工作室开展的“走进名校”“走进名师”“课堂教学行为跟踪诊断研究”等研究带动了一批青年教师的成长，教师的发展促进了教学和学校体育工作的蓬勃发展。

二、捕捉问题，反思改进

二实小体育与健康课程基地的建设虽然得到了领导专家的肯定，但还有很多不足。一是基地建设在基础性理论研究方面比较薄弱，对国家课程的校本化实施缺乏系统的理论支撑，缺少数据的支持。二是体育课程基地的项目特色尚不突显，需要整体规划二实小的特色项目，更好地推动基地在课程实施上的作用。三是校园的体育环境与文化氛围的营造还可以有更多的文章，学校虽小，但还是可以整合资源，整体设计，更加充分体现体育的文化价值。
基于以上的思考，在下阶段的基地建设中，集团将总结中期调研中呈现的问题，增加资金投入，加强师资的培训，加大研究的力度，用高标准要求自己，在基教处和共同体的帮助下，不断创新实践，不断总结提升，争取将研究转化为省基础教育成果奖，在更大更广的领域发挥基地示范引领作用。
三、大事要事，记载历程

1.2014年1月16日，行政会议讨论翠小校区课程基地建设方案。
2.2014年2月18日，行政会议讨论《学生体育课程基地活动手册》第一稿。

3.2014年3月21日，行政会议讨论并确定《学生体育课程基地活动手册》最终方案，联系广告公司印制。
4.2014年4月，翠小校区课程基地建设方案在校长办公会议和行政会议上获得通过，纳入暑期校园建设项目中，最终获得区财政拨款22万。
    5.2014年5月，3000册《二实小集团学生体育课程基地活动手册》正式印发，学生部、课程部共同商讨完善学生评价细则。

    6.2014年7月8日，翠小校区课程基地建设项目开工。

    7.2014.9，集团教师会议介绍《学生体育课程基地活动手册》使用指南，由班主任发放给学生正式投入使用。

    8.2014.10，体育课程基地活动开放与评价相整合试运行，并通过发放家长、学生、教师、志愿者问卷及时了解学生需求和存在问题，进行策略调整。

    9．2014年11月，课程基地建设项目获常州市学校主动发展优秀项目评比一等奖。
    10.2014年9月，翠小校区课程基地建设项目竣工。
    11.2014年12月，四台体感运动装备到位。
    12.2014年12月25日，课程基地顺利通过市教育局中期调研。
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