市规划重点课题“小学数学结构教学的实践研究”

研究成果·个人小结

“结构教学视野下练习设计的研究”研究报告汇报
常州市雕庄中心小学——张丹
很多专家学者及一线教师都对“小学数学练习设计”进行过研究，其中提及的“练习”都是一个比较宽泛的概念，包括课前预铺性习题的设计，课内巩固拓展性练习的设计和课外作业的布置等，而本课题的研究意义在于把关注的目光集中锁定教科书中的练习，针对一线老师普遍存在的困惑和问题，专注于对教科书中练习的研读，通过对其功能和使用策略的研究，提高教师对教科书练习的把握能力，从而提高课堂练习的有效性并以此促进学生数学学习的有效性。而教科书中的练习用好了，也就真正把“减负增效”落到了实处。
下面我将从练习价值的研究，即“为什么练”；练习设计策略的研究，即“怎么练”这两方面进行我的研究汇报。
一、教科书中练习的价值的研究
教科书把大量的练习安排在多个栏目里。一到四年级的栏目有“试一试”“想想做做”“练习”和“复习”。五、六年级的栏目有“试一试”“练一练”“练习”“整理与练习”。一到四年级的栏目与五、六年级的栏目有交叉，也有变化。每个栏目的意义和价值是有所不同的。
 “试一试”紧接着例题，它不是例题内容的简单再现，也不是例题知识的机械模仿，而是继续教学新知识，“试一试”让学生在例题的基础上接着学下去，发挥学习的主动性与能动性，全面、深刻地认识新知识。
1．继续感知数学对象，进一步丰富感性认识，逐渐形成数学概念和数学方法。
2．整合两道或几道例题里的数学知识，组织知识结构。
3．通过变式，把例题的思想方法向纵、横扩展，引导认知的深度与宽度。
“想想做做”(“练一练”)编排在例题或“试一试”的后面，起消化知识、学会方法、初步应用的作用。
1．照用例题的思想方法，把新知识教学全。
2．重温例题的内容与过程，防止新授教学走过场，避免学生囫囵吞枣、机械记忆。
3．配置专项技能训练，掌握程序性知识。
练习：为学生提供了许多解决问题的机会，通过解题巩固新知识、掌握新技能。
    1.循序渐进的层次，引领学生逐步递进。
    2.富有思维含量的习题，促进学生深入思考。
复习：一到四年级一些内容较多的单元，编排了复习；五、六年级内容较多的单元，编排了整理与练习。
1．让学生回顾全单元教学些什么，了解自己学得怎样，通过复习整理，形成比较稳定的认知结构。
2．让学生再认重点知识和难点内容，达到教学要求。
3．安排探索与实践的练习，培养应用能力。
本课题的创新之处是基于结构教学视野下练习设计的研究，那我们还需要用结构教学的视野来看练习的价值。
结构教学是一个系统的教学行为，其实施过程主要分为教结构阶段和用结构阶段， 毋庸置疑，练习的价值更多地出现在用结构阶段，让学生运用结构进行主动的练习，提升灵活使用结构的能力，在教结构阶段，通过练习帮助数学地思维，由“表层结构”逐步深入到“深层结构”，这一价值往往被教师忽略。
例如：
    倍的认识，听过很多老师的执教，推进过程很相似，认识2倍是教结构，3倍，4倍是用结构，听课的第一感受：就像语文老师批作文给的评语一样——记流水账。第二感受：学生对“倍”依然手足无措，表现在说不出个所以然。究其原因，我觉得是在教结构阶段，教师对2倍的刻画没有质感，我们不妨在教结构阶段加进对比性关联性的练习来丰富，深刻2倍的认识。
（一）初识“2倍”
1、出示乐乐的花片
在这一学习活动中，学生对“倍”是一种朦胧的感知，有认识却不深刻。
（二）深刻“2倍”
出示牛牛和豆豆收集的花片。
牛牛说： 瞧我的，蓝花的朵数是红花的2倍。豆豆说： 我的蓝花的朵数也是红花的2倍。他们说得对吗？在练习纸上圈一圈，和同桌交流一下自己的想法？
追问：三个小朋友的花片同样多吗？可为什么他们蓝花的朵数都是红花的2倍呢？ 至此孩子对“2倍”有了较为深刻的认识。
（三）升华“2倍”
出示天天的画片。天天说：绿花有1份，黄花有2份，那么黄花的朵数是绿花的2倍，你们同意吗？ 辨析的过程中，孩子完成对“2倍”本质的把握。
三个层次的学习活动，由浅入深，螺旋上升，完成了对“2倍”这一概念的建构。这些关联性、对比性的练习无疑帮助学生数学地思维，由“表层结构”逐步深入到“深层结构”，我想这就是练习在教结构阶段的价值所在，而也是往往被我们老师所忽视的。 
二、教科书中练习的设计策略的研究
前人在实践中尝试、提炼、总结，初步归纳形成了一些教材习题的使用策略：
（1）内容和形式相结合。
（2）练习和指导相结合 

（3）把握基础和适度拓展相结合 

（4）德育渗透和价值引领相结合
因为我们的课题研究是基于“结构教学”背景之下的，所以审视这一问题的角度和切入点也就有所不同。
基于结构教学的视野，教学活动中有三种结构：一是知识结构，即知识本身的逻辑体系。二是认识结构，即学生在认识活动中的心理过程。三是认知结构，它是学生在头脑中的知识结构。为此在提炼、总结，归纳习题的使用策略时，要关注中观层面的三种结构：
1.关注学科的知识结构。
本课题的研究把教科书中所有的练习按四大领域来研读，并把具有相同知识结构的练习放在一起研究，所以教师要关注教科书的知识结构，找到各个练习训练点之间的内在联系，才能总结提炼出具有同种知识结构的练习的最佳设计策略，实现练习设计的结构化和最优化。
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 将四下的一道习题进行纵向延伸，这样的设计旨在找寻不同年段练习训练点之间的内在联系，实现了知识结构的前后呼应，融通整合。
2.关注学生的认知结构。
学习主要是一个“顺应”的过程： 
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数学学习的过程是主体对已有的认知结构作出必要的调整或重建的过程。而练习的过程和新授学习的过程又有所不同，它是对主体已有认知结构做出必要的深刻的过程，以实现结构的完整化和优化的过程，我们来看一个例子。
这是六下总复习的一道练习题：
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其练习目的在于温故“一一列举”的策略，练习内容 输入 原有认知结构（五上一一列举策略） 深刻 认知结构（五上一一列举策略）
很多老师对这道习题的研读只是停留在对一一例举这一内容和过程的重温层面，习题的推进也就至此戛然而止了。
而事实上这一练习内容很可能引发主体认识上的矛盾冲突，因为原有的认知结构提醒学生：周长相同的情况下，围成的长方形长宽越接近，其面积也就越大，而现在结论却恰恰相反。如果老师在练习设计的时候忽视了这一矛盾，那么新的认知结构和原有认知结构就开始相互反作用，学生就无法适从了。但如果教师在设计习题时已经预想到了这一冲突，那就可以有的放矢地帮助学生做出必要的调整或重建或深刻。比如说可以这样处理这一矛盾：这面墙就是一面镜子，这个12×6的长方形通过镜面反射，会变成一个正方形。镜面原理非常形象生动地化解了这一矛盾冲突，并且深刻了原有的认知结构：当周长相同的情况下，长和宽越接近面积也越大。
在练习设计的过程中多方位关注学生已有的认知结构，有利于帮助学生对原有的认知结构做出必要的深刻，调整，从而实现结构的完整化和优化。
3.关注练习的方法结构。
教师在练习设计及课堂推进过程中渗透的数学思想方法我将其称为练习的方法结构。例如：计算
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这是六下《解决问题的策略——转化》“试一试”的教学内容。如果仅仅渗透转化的思想方法以及数形结合的思想方法我觉得远远还不够。
听过几位老师的执教，虽然细节的处理不尽相同，但总体设计思路是一致的：
首先抛出一个问题：“怎样计算呢？”六年级的孩子会自信满满，异口同声的告诉你——“通分”。
接着教师会抛出至关重要的第二个问题：“你还有其他更简便的方法吗？” “更简便”——老师加重语气的三个字让孩子们陷入了沉思：“通分”还不够简便吗？在接下来的很长一段时间里，教室里是安静的，所有的孩子都迅速地在脑海里搜寻以往解题的经验，试图找到一种比“通分”更简便的方法。
我想请所有的老师进行一次换位思考，如果您是孩子，如果您事先没有看过教材，就这道题而言，除了“通分”，你还能想到更简便的方法吗？即便是成人，在没有任何提示的情况下也未必能找到，原因有二：（1）异分母分数加减法的计算经验使我们在第一时间选择“通分”。（2）毋庸置疑，就此题而言，“通分”已经算得上是非常简单有效的方法了。
长时间的沉寂后，学生依然没有要举手发言的迹象，教师只能无奈地选择告知方法。
在后续学习中我们发现：由于缺少对这部分知识从容的思考，学生并没有真正内化这部分知识，在碰到相同结构的题型时，在运用知识时显然力不从心。
如简便计算：
[image: image5.wmf]512

1

256

1

128

1

64

1

32

1

16

1

8

1

4

1

2

1

+

+

+

+

+

+

+

+

，很多学生依然无从下手，很多学生还在执意“通分”。
下面我就来总结一下这一练习设计的方法结构
表征：对于枯燥的计算
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，我会赋予一个鲜活的情境：王伯伯家有一块正方形的菜地，他把这块地的
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种上青菜，
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种上西红柿，
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种辣椒，他已经用了这块地的几分之几？
化归：我会肯定“通分”的计算方法，但在肯定的同时预留伏笔：“你发现这个算式有什么特点吗？”“你能根据它的特点再接着往下写几个加数吗？”学生兴致勃勃说了很多：
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，当学生还在乐此不疲往下继续时，相机呈现：
[image: image12.wmf]2048

1

32

1

16

1

8

1

4

1

2

1

+

¼

¼

+

+

+

+

+

，“哇，一直要加到
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啊！”在一片惊叹声中，强烈的认知冲突被激发出来了，孩子们真切地感受到“通分”的方法已经不再适用了，需要去找到一种解决此类问题的更简便的方法。
找寻一种新的方法已是刻不容缓，让我们从最一般的算式
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开始研究：
（3）数形结合：如果把王伯伯家这块正方形菜地看做单位“1”，你能在图上分别表示出四块蔬菜地的面积吗？
（4）点睛之笔：转化 
结语：基于结构教学的视野来重新审视练习设计，探索苏教版小学数学教材习题的优势，通过具体的实践，让苏教版小学数学教材习题实现价值最大化和结构的完整和优化。
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