“新基础教育”全国推介会教学设计方案
	学校：常州市第二实验小学教育集团
	年级：六年级
	班级：2班
	人数：50人

	课题：篮球 原地三步上篮
	学科：体 育
	教师：钱亢
	日期：2015.11.2

	一、教学目标

1．知道原地三步上篮的动作构成，记住“一大、二小、三高跳”的上篮动作特征。
2．通过各类合作练习和投自制篮圈练习，大部分学生能初步掌握原地三步上篮基本动作。
3．在“乐·动”课堂教学氛围中，培养学生快乐学习、合作学习的能力，发展勇于进取的体育精神。

二、制定依据

1.教材分析

篮球是人们喜闻乐见的体育项目，有着广泛的群众基础，美国职业篮球赛（NBA）深受广大青少年喜欢。在校园里，篮球是学生们最喜欢的运动之一，它具有很强的娱乐性、竞技性、教育性。篮球行进间投篮（俗称三步上篮）是篮球运动的基本技术，在篮球比赛中是得分利器。我校在六年级篮球教学中把三步上篮作为必学项目。三步上篮的步法要领可以用“一大二小三高跳”来概括，最容易犯的技术错误是走步。本单元分五个课时，第一课时是原地三步上篮，第二课时是原地运球接三步上篮，第三课时是行进间运球后三步上篮，第四课时是消极防守下行进间三步上篮，第五课时是考核与展示。本课是第一课时，重点是原地三步上篮的步伐要领。本课主要营造“乐·动”课堂教学氛围，在音乐和不断变化的同伴组合中激发练习兴趣、引导合作练习，从而让学生较好掌握持球原地三步上篮动作。
2.学生分析
六年级学生对篮球运动很喜欢，尤其是男生，且有一定的技能储备，但在掌握技能方面存在较大差异，对动作细节大多数学生“不知其所以然”。针对六年级学生拥有丰富的学习经验，可以通过各种学习掌握正确的方法，根据他们的学习能力，教学可以安排自主学习、合作学习。六2班学生非常爱好体育运动，班级里有多名学校田径队员和爱好篮球和足球的同学，本课将利用这些资源，通过小组合作的方式安排各类活动，激发和保持良好的兴趣，最终提高全体学生的技术水平。

三、重点难点

重点：一大二小三高跳的动作结构
难点：做到动作正确、连贯、有节奏感
四、场地器材

篮球场、篮球50只、自制移动篮圈16只、平板5台、音响设备
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	常规积累

2’
	整队，宣布本课要求：和同伴一起学本领；规范持球姿势和听讲状态。
	明确本课学习要求，明确篮球课的常规。
	规范持球动作，引导学生关注健美形象，为后续教学服务。

	开放式导入

5’
	情境：“我是出彩新竹娃”：在音乐中运球，当音乐“停”，快速停下，根据要求找同伴，并做相应的动作。
（球性练习以及双人传球、一人跳跨另一人等动作）
	在运球中保持前后距离，听到口令快速作出反应。在音乐中运球，尽可能多地和不同的同学打招呼。听到信号立刻停下，并按要求完成练习。
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
	将篮球球性练习蕴含在热身活动中；当喊“停”的时候会渗透两人一组的概念，并把后续的动作蕴涵进在热身动作中。
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	一、

单人持球原地三步上篮
	1.请学生出来投篮，对比投篮和三步上篮的区别，引出学习内容。
2.引导三步上篮的第一步要“大”“跳跨”。
3.在上述2动作的基础上，再向前快走一小步，做出投篮预备姿势。
4.在3的基础上完成完整动作，尽量向上跳起，腾空时投篮。
5.一人练习，一人指导。
6.评价动作好的同学，奖励手环。
口诀：
一跨大步持球牢，二迈半步快又小，
用力起跳再出手，投篮落地不颠倒。
	1.观察老师和同学的示范，知道三步上篮的优势。
2.第一步要跳跨的又大又远。

3.在做出第一大步跨跳后，紧跟第二小步及上肢的投篮预备动作。
4.完成“一大二小三高跳”的动作节奏，同时喊“1、2、投！”
5.两人一组合作练习。
6.学习动作好的同学，记住口诀要领。
	第一步是关键动作，通过反复练习达到要求；步子的大小节奏是三步上篮的难点，通过从分解到完整，逐步明确动作要领。评价动作好的同学，是示范评价的标准，并利用优秀学生的资源，提高效率。

	
	二、

双人合作练习三步上篮
	1.示范讲解一人直腿坐地，一人跳跨过人体，完成三步上篮动作。
要求：坐着的同学两腿伸直，保持静止；为同伴加油并评价动作；练习者判断高度和宽度，果断做出跳跨动作，并完成完整投篮动作。

2.示范讲解一人单手高举球，同伴起跳尽量跳高，在空中接住同伴的球。

3.用平板拍摄动作，纠错。
	1.两人一组，快速确定角色，按照要求完成练习。当自己是合作者时，能勇敢地坐在地上不晃动，并能对同伴给予评价；当自己是练习者时，能胆大心细，果断地完成动作。
2.仔细观察，明确练习方法，能判断间距，配合口令完成动作，尽量腾空高，抓住同伴的球。当自己持球时，能控制篮球保持稳定，并给出评价。
3.认真观看老师拍摄的技术动作视频，及时纠正。
	此环节安排的两个合作项目都是针对三步上篮的核心技术的。第一个是促使练习者能跳跨，第一步需要“大”“猛”“果断”；第二个是促进腾空的高度，通过双人合作练习和互相评价，促进动作的掌握。平板拍摄错误动作，进行个别纠错。

	
	三、

四人定距三步上篮

	1.原地三步上篮的自主练习，要求边喊口令边动作，巩固“一大二小三高跳”。“小老师”巡回指导，纠错。

2.发出信号“停”，要求4人一组。

3.以小组为例，示范讲解：1人举篮圈，摆一个手环作为第一步的距离。
[image: image1.png]



          ○     ★★★
（持圈者）（篮球）（练习者）

4.示范1人举篮圈，3人投篮练习


★★★
（持圈者）      （练习者）
5.个人展示和平板拍摄展示结合。
	1.自主练习，在口令的配合下努力使步子的大小、节奏符合要求，动作协调连贯。在面向不同的方向时，能注意不碰撞。

2.在听到信号时能快速形成四人一组。

3.仔细观察，明确练习的方法，快速在组内分工，按照顺序完成练习。4次后交换角色。持圈者评价动作。
4.1人举篮圈，3人练习，在音乐停止时统计进球数。举圈者评价练习者动作。
5.做的好的同学负责拍摄视频，协助老师指导同学。
	此处使用自制的移动篮圈，在巩固练习的基础上，进一步激发兴趣，提高完整动作的练习；在练习中，通过越过篮球进一步强化第一步的“大”；通过投篮，进一步促进第三步高高跳起，投篮有目标，从而进一步对完整动作的掌握；平板拍摄后进行个人纠错。

	
	四、

出彩新竹娃——投篮比美
	1.示范讲解游戏方法：请2男2女四个身高不同的志愿者举篮圈，其他同学自主选择篮圈的高度站位。四人练习，由全体同学评价是否出彩。
2.明确出彩的要求：动作正确，步子大小节奏符合口诀，动作协调优美，能进球。比比哪一组出彩的比例高。
3.出彩的同学可以升级到高的篮圈；动作正确没进球的降下一级。

4.组织评比，请学生展示交流。
	1.明确游戏规则，主动承担志愿者角色。

2.明确“出彩”的标准，做到动作正确、优美。
3.积极参与练习和评比，并力争进球。

4.观察学习展示学生动作，提高自己的动作水平。


★   ★  ★  ★
★   ★  ★  ★
★   ★  ★  ★
	借鉴“出彩中国人”，用是否出彩的评价来进一步激发学生的兴趣，规范和提高自己的技术水平，在练习和评价中进一步提高动作的掌握；体现分层理念，由学生选择高度，经过2-3次检验，体现动作学习的效果。
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	总结

延伸
	1.趣味体能练习：用掷骰子的方法选择练习内容和次数。

2.老师再次讲解示范行进间三步上篮，并展示行进间运球三步上篮，让让学适当生尝试。
	1.自觉练习，根据骰子上出现的内容快速完成练习。
2.仔细听讲，回顾本课学习内容，尝试行进间运球三步上篮。
	通过方式的转变，激发学生对体能练习的兴趣，能练的开心；通过观察老师的行进间三步上篮，激发练习兴趣，尝试运球后的三步上篮，为下一节课做好铺垫。

	
	作业

设计
	1.复习原地三步上篮动作，预习行进间三步上篮；

2.与家人一起做移动篮圈，练习三步上篮。
	“球不离手”才能真正提高篮球运球的技术。

	挂图内容
	1.口诀：一跨大步持球牢，二迈半步快又小，用力起跳再出手，投篮落地不颠倒。
2.一大 二小 三高跳


	反思重建
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