在阅读体验中培养科学素养

                 ——例谈对小学科学阅读类课型设计与教学
常州市第二实验小学    谭夏

谈到科学课，大家首先想到的是科学实验。的确，科学实验课在科学课中占据着重要的比例。但是除此以外，阅读类型的科学课也占有一定的比重。

科学阅读课型是让学生围绕着科学探究的问题，通过阅读、分析资料，来获取事实的证据，形成基本的科学认识，从中培养学生获取信息、鉴别信息、处理信息能力的课型。
需要注意的是，科学阅读有别于语文阅读。语文课的阅读是为了掌握字、词、句，目的是丰富学生的语言积累；科学阅读是为了间接地获取验证科学假设的事实，目的是培养学生收集信息、整理信息、分析运用信息的科学探究能力。
     结合笔者多年的教学经验发现，科学阅读课型是科学课中的“冷门课”，一般公开课、示范课老师们都会有意选择容易探究的实验课。而对于阅读课的教学却感到有些无所适从。据笔者统计苏教版小学科学全8册共涉及科学阅读课型达20节左右（统计如下表），分布内容广，作用也不可小看。

	内容标准
	内容分布
	课题名称

	生理与健康
	四年级上册
	《食物的消化》

	
	五年级上册
	《心脏和血液循环》

	
	五年级下册
	《大脑》《神经》《感觉》

《我是怎样出生的》《悄悄发生的变化》

	生物与环境
	五年级下册
	《不用种子也能繁殖吗》

《动物怎样繁殖后代》

	
	六年级下册
	《寻找遗传与变异的秘密》

《消失了的恐龙》

《寻找生物的家园》

	地球与宇宙
	三年级上册
	《土壤的保护》

《气候与季节》

	
	六年级上册
	《地球的形状》、《看星座》、《探索宇宙》


从上表可以看出，这些课中都有相当一部分的科学知识的阅读，教学的内容是难以感知的，比如探索宇宙的历史，客观因素决定这些是学生不能直接通过观察、实验、制作来直接获得的，只能通过间接感受、体验来获得。同样对教师的教学来说，这些内容知识点比较抽象、探究条件受客观因素的影响较大，教学存在较大的困难。
本文就如何在阅读体验中培养学生科学素养谈谈自己的实践与思考。

小学科学课程标准指出：科学学习要以探究为核心。我认为：科学阅读课相对于科学探究而言，侧重于科学阅读，但也离不开科学探究。阅读类课型的教学中，一定要营造适合学生探究的环境和条件，重在让学生从活动中感知、体验，丰富表象认识；在活动中掌握新知、培养能力，发展学生的科学素养。
下面结合我执教的《食物的消化》，来谈一谈教学设计和实施过程。

一、创设情境，呈现学生的原有认知

在生活中，每一位学生，都有他自己对这个世界和事物的主观的认识。而且这种经验和认识往往都是不外显的，但这种经验和认识并非完全是科学的，教学的目的之一是帮助学生呈现原有认知，纠正或提升原认知，从而建立新的科学认知。因此，教师可以立足于教材，立足于学生已有经验，创设不同的情境，为学生的学习做好铺垫。 

1.猜谜激趣，带入情境

一上课，我就出示谜语“上下两队兵，守在大门口，谁要跑进来，必定碎成粉。”在学生回答正确的情况下，奖励给同学们一块牛肉干，顺势引入问题：牛肉干在牙齿的作用下，发生了怎样的变化？还会经过人体的哪些地方呢？以此来吸引学生的兴趣，将学生在不知不觉中带入课堂的情境。

2．创设问题，引入情境

     也可以通过问题引入，比如谈话式：我们天天要吃食物，我们吃的食物堆积的像小山，但是我们并没有长的像小山，同学们我们吃下去的食物哪儿去了呢？这样的导入，亲切自然，开门见山，直奔主题。
通过趣味性情境的创设，开放性问题的导入，让学生真实地呈现出自己对问题的看法，从而了解学生的学习水平、学习起点。在对学生充分了解的基础上设计教学，才会更有目的性、针对性和实效性。
二、倡导体验，丰富学生的感性认识
科学阅读课型的内容，看似紧密联系学生的生活实际，事实上又是可感又不可摸的内容，如《大脑》《神经》《感觉》，有的内容甚至是脱离生活实际的，比如《消失的恐龙》。因此，我认为这类课型，一定要调动学生的多种感觉，倡导让学生多体验，丰富学生的感性认识。我在《食物的消化》课堂中，为了让学生了解自己的消化器官，我采用多种方式让学生体验。
1.认一认，拼一拼。
教材上，开始就让学生画一画食物经过了怎样的旅行。而在实际教学中，我发现，很多学生无从下手，不会画。于是，课前我利用photoshop技术，将消化器官做成一张同学们热爱的拼图。课堂上，教会大家先认识每个消化器官，再让每一小组玩一玩拼图游戏，从游戏中思考食物经过了怎样的旅行。
在拼一拼的活动中，他们既认识了消化器官的形状，而且还学会了与人合作的能力，体验到了原来食物的消化要经历这样的旅程。我认为，比起阅读文字或者图片，游戏教学的方式更有利于学生学习兴趣的持续，更有助于学生的主动思考。
2.比一比，摸一摸。
拼图过后，虽然学生对消化器官已经熟悉了，但是学习依然还只是停留在认知上。于是，我又引导学生对比自己的拼图，在自己身上找一找每个消化器官的位置，摸一摸胃的位置，找一找小肠和大肠在哪里。再一次引导学生从活动中体验学习，丰富学生对新知识的感性认识。

3.说一说，画一画。

在传统的教学中，老师经常带领学生阅读学习资料卡，让他们从文字中了解食物的消化过程。这对高年级的学生来说，阅读也是非常需要的。在阅读之外，我又引导学生用水彩笔在拼图中画一画，食物经过不同的消化器官时，经过了怎样的变化？同学们用很形象的方式表达了食物从糊状到食糜状的变化，再一次形象体验到了消化的过程，有助于学生对食物消化的理解。
俗话说：听，会过去；看，会忘记；做，会记住。体验，是阅读课型的学习中非常必要的过程。教学中，教师要利用教学机智，创设环境，让学生在探究中体验，体验中探究，丰富学生的感性认识。 
三、多种形式，提高学生的阅读能力
    阅读课型中，学生获取信息的途径有很多种，如书籍、图片、视频、科学DV，都是课堂中经常阅读的方式。而我觉得交流、实验也是学生阅读，获取信息的方式。在教学中，要选择最合理的方式，最能发展学生科学素养的方式。
1．借助视频，形象直观。 
在《食物的消化》一课中，为了让学生了解消化的整个过程，我借助视频，直观形象地展示食物的消化过程。从视频资料的学习中，获得有效的学习信息。它和图片比起来，更生动形象，更容易吸引学生的兴趣。
2．模拟实验，提取信息。
    实验，是学生进行观察、思考最直接的方式。而对于阅读课型的内容，科学现象难以被直接研究，模拟实验便是被经常使用的教学方式。在《食物的消化》中，我创造条件模拟食物在不同消化器官的状态。用捣碎的米饭、稀粥、米糊分别模拟被消化后在口腔、胃、小肠里的食物状态，用不同的颜料溶液来模拟胃液、胆汁、胰液，将他们分别滴入不同的食物里，从颜色上模拟食物的变化。从此实验中，学生可以提取的信息有：食物在不同器官的状态变化，颜色的变化，更形象地展示了食物的消化过程。
     但要注意的是，进行模拟实验时，要清晰明了地展示模拟物、被模拟物体，要引导学生仔细观察现象，学会从实验现象中提取有用信息，从而学会有效地阅读。

 3．组织讨论，交流信息

     在阅读之后，每位学生由于自己的经验和水平有差异，他们捕捉的信息各不一样，而且对重要信息的关注度也不同，教师还要用适当的形式组织学生进行交流信息，放大信息资源，也可以促进学生之间互相学习。
本节课在认识消化器官时候，我组织大家进行了二次讨论，每次讨论之后都组织大家交流、汇报，抓住学生的错误资源，帮助学生获得正确的信息。课的开始部分，我让学生拼一拼，摆一摆在底板上呈现出了自己原有的认知，然后在投影仪下和大家进行交流；再通过对照正确的挂图之后，修改拼图后，再组织大家对获得的新信息再次交流。两次讨论后，有助于帮助一些有困难的学生形成正确的认识，也可以促进学生之间不同的想法互相碰撞，不断质疑，形成科学的思考。
在实际课堂中，阅读方式往往多管齐下，但老师需要有针对性地选取合适的方式，要注意呈现的层次性，递进性，避免出现重复和无效的教学。
四、联系生活，提升阅读的应用能力

科学知识的学习，最终是为生活服务的。生活中处处有科学，教学中将生活与课堂相联系，既可以检验学生对本课的学习效果，又可以让学习为生活服务，提高阅读的应用能力。
《食物的消化》一课，在谈到怎样养成合理的饮食习惯时，在家长健康理念的贯彻下，学生会说需要细嚼慢咽。这时，教师需要结合本课的学习，让他们谈一谈这么做的原因是什么，让他们用今天获得的知识来解释其中的道理。这看似很常规的环节，但是却让学生不仅知其然，而且知其所以然，锻炼了他们将阅读应用于生活的能力。
在阅读课型的教学中，教师仍然需要对教材进行解读和挖掘，精心设计教学环节，改变传统的阅读为主的传授式教学模式，利用自己的教学智慧营造合适的学习氛围，发展学生的科学能力，为学生以后走向更广阔的科学天地打下坚实的基础。

