生命课堂之生命状态
东青实验学校   周丽敏

生命课堂，即以课堂为阵地，开展的一种充满生命活力的教育教学活动。最初听到这个名词，是在去年参加的全国生命教育大会上，来自全国的专家、领导在讲座和经验介绍中也提及此词。回来之后也颇有感触，写了两篇散记，或许正好诠释我心中对生命课堂的理解。

既然是课堂，那应该关注学生和教师两个方面。何为生命课堂？学生和教师在生命课堂中的生命状态又该如何？

生命课堂之学生的生命状态

《灰姑娘》这个故事在中国是家喻户晓的。且看美国一所普通小学的一堂阅读课：

上课铃响了，孩子们跑进教室，这节课老师要讲的是《灰姑娘》的故事。老师先请一个孩子上台给同学讲一讲这个故事。孩子很快讲完了，老师对他表示感谢，然后开始向全班提问。

老师：你们喜欢故事里面的哪一个？不喜欢哪一个？为什么？

学生：喜欢辛黛瑞拉（灰姑娘），还有王子，不喜欢她的后妈和后妈带来的姐姐。辛黛瑞拉善良、可爱、漂亮。后妈和姐姐对辛黛瑞拉不好。

老师：如果在午夜 12 点的时候，辛黛瑞拉没有来得及跳上她的南瓜马车，你们想一想，可能会出现什么情况？

学生：辛黛瑞拉会变成原来脏脏的样子，穿着破旧的衣服。哎呀，那就惨啦。

老师：所以，你们一定要做一个守时的人，不然就可能给自己带来麻烦。另外，你们看，你们每个人平时都打扮得漂漂亮亮的，千万不要突然邋里邋遢地出现在别人面前，不然你们的朋友要吓着了。女孩子们，你们更要注意，将来你们长大和男孩子约会，要是你不注意，被你的男朋友看到你很难看的样子，他们可能就吓昏了（老师做昏倒状，全班大笑）好，下一个问题：如果你是辛黛瑞拉的后妈，你会不会阻止辛黛瑞拉去参加王子的舞会？你们一定要诚实哟！

学生：（过了一会，有孩子举手回答）是的，如果我辛黛瑞拉的后妈，我也会阻止她去参加王子的舞会。

老师：为什么？

学生：因为，因为我爱自己的女儿，我希望自己的女儿当上王后。

老师：是的。所以，阿拉看到的后妈好像都是不好的人，她们只是对别人不够好，可是她们对自己的孩子却很好，你们明白了吗？她们不是坏人，只是她们还不能够像爱自己的孩子一样去爱其他的孩子。孩子们，下一个问题：辛黛瑞拉的后妈不让她去参加王子的舞会，甚至把门锁起来，她为什么能够去，而且成为舞会上最美丽的姑娘呢？

学生：因为有仙女帮助她，给她漂亮的衣服，还把南瓜变成马车，把狗和老鼠变成仆人。

老师：对，你们说得很好！想一想，如果辛黛瑞拉没有得到仙女的帮助，她是不可能去参加舞会的，是不是？

学生：是的！

老师：如果狗、老鼠都不愿意帮助她，她可能在最后的时刻成功地跑回家吗？

学生：不会，那样她就可以成功地吓到王子了。（全班再次大笑）

老师：虽然辛黛瑞拉有仙女帮助她，但是，光有仙女的帮助还不够。所以孩子们，无论走到哪里，我们都是需要朋友的。我们的朋友不一定是仙女，但是，我们需要他们，我也希望你们有很多很多的朋友。下面，请你们想一想，如果辛黛瑞拉因为后妈不愿意她参加舞会就放弃了机会，她可能成为王子的新娘吗？

学生：不会！那样的话，她就不会到舞会上，不会被王子看到，认识和爱上她了。

老师：对极了！如果辛黛瑞拉不想参加舞会，就是她的后妈没有阻止，甚至支持她去，也是没有用的，是谁决定她要去参加王子的舞会？

学生：她自己。

老师：所以，孩子们，就是辛黛瑞拉没有妈妈爱她，她的后妈不爱她，这也不能够让她不爱自己。就是因为她爱自己，她才可能去寻找自己希望得到的东西。如果你们当中有人觉得没有人爱，或者像辛黛瑞拉一样有一个不爱她的后妈，你们要怎么样？

学生：要爱自己！

老师：对，没有一个人可以阻止你爱自己，如果你觉得别人不够爱你，你要加倍地爱自己；如果别人没有给你机会，你应该加倍地给自己机会；如果你们真的爱自己，就会为自己找到自己需要的东西——没有人能够阻止辛黛瑞拉参加王子的舞会，没有人可以阻止辛黛瑞拉当上王后，除了她自己。对不对？

学生：是的！！！ 

老师：最后一个问题，这个故事有什么不合理的地方？

学生：（过了好一会）午夜 12 点以后所有的东西都要变回原样，可是，辛黛瑞拉的水晶鞋没有变回去。

老师：天哪，你们太棒了！你们看，就是伟大的作家也有出错的时候，所以，出错不是什么可怕的事情。我担保，如果你们当中谁将来要当作家，一定比这个作家更棒！你们相信吗？

孩子们欢呼雀跃。 
再看中国版的教师是如何开展教学活动的：
上课铃响，学生，老师进教室。

老师：今天上课，我们讲灰姑娘的故事。大家都预习了吗？

学生：这还要预习？老得掉渣了。

老师：灰姑娘？是格林童话还是安徒生童话？他的作者是谁？哪年出生？作者生平事迹如何？

学生：……。书上不都写了吗？不会自己看啊？

老师：这故事的重大意义是什么？

学生：得，这肯定要考的了。

老师：好，开始讲课文。谁先给分个段，并说明一下这么分段的理由。 

学生：前后各一段，中间一段，总分总……。

老师：开始讲课了，大家认真听讲。

学生：已经开始好久了………………。

老师：说到这里，大家注意这句话。这句话是个比喻句，是明喻还是暗喻？作者为什么这么写？ 

学生： (n人开始睡觉…………) 

老师：大家注意这个词，我如果换成另外一个词，为什么不如作者的好？ 

学生：(又n人开始睡觉…………) 

老师：大家有没有注意到，这段话如果和那段话位置换一换，行不行？为什么？ 

学生：我又不是你，我怎么会注意到啊？(又n人开始睡觉……)

老师：怎么这么多人睡觉啊？你们要知道，不好好上课就不能考好成绩，不能考好成绩就不能上大学，不能上大学就不能……你们要明白这些做人的道理！！！！

这个案例之前也有看过，这一次在昆明有一位专家也提到此案例。第一次读后，我非常佩服美国这位教师驾驭课堂的技巧，她让孩子主动思考、组织讨论，用“你最喜欢谁”的情感性问题引出教学过程，注重激励和引导，尤其突出的是教师所设计的几个问题，可见她对文本的挖掘有多深。

这一次在“全国生命教育大会”现场，再次听到这个案例，不禁让我思考：作为一名教育工作者应该如何打造生命课堂？课堂教学如何体现师生生命的活力？

同样的一堂语文课，中国教师的课堂几乎全是教师提问，学生回答，也不会为故事而讨论，完全不考虑学生的兴趣和经验。这么教下来，孩子可能产生的影响是：①灰姑娘是好人，后妈是坏人。对坏人我们要痛恨，唾弃；②自比灰姑娘，等着奇迹发生，等着仙女从天而降，等着王子的救赎。

美国的孩子是愉快的、活泼的、自主的；而有相当数量的中国孩子却是机械的、被动的、附和的。我们应该时刻牢记：教育是以人为中心的价值活动，生命教育永远都是最重要的。培养出活泼健全的人，他才能创造活泼健全的社会生活。学生应该是课堂的主体，在学习中应该体现其主动性，而不是被动的接受、机械的训练。只有这样，才有利于学生创新精神和实践能力的培养。

生命课堂之教师生命状态

当然，生命课堂对教师自身的要求也极高，尤其是教师自身的生命状态。俗话说：腹有诗书气自华。一个爱读书的教师在课堂上必定是自信的。读得书多了，自然课堂的驾驭能力就强了。

此次昆明行，我有幸聆听了全国优秀教师、江苏省语文特级教师、《中国教育报》全国首届十大推动读书人物之一高万祥老师的报告——“做一个幸福的读书人”，感觉心灵受到了一次洗礼。高老师用幽默的语言、饱满的激情、自己的经历感染了在座的每一个人。

诚然，一个人的生命是有限的，怎样才能让有限的生命过得充实富有、多姿多彩，怎样才能让有限的生命飘溢着浓郁的清香，闪耀出无限的光辉？怎样才能提高生命的质量，让生命增值呢？那就是读书。

在喧嚣的都市中，人们往往忘记了许多原始的生命的本能与需求。汽车代替了行走，电视代替了观察，网络代替了交流。我们不否认进步，但我们知道，有的东西是永远不能代替的。在内心深处，也许我们还执着于那种红袖添香的雅致、青梅煮酒的风趣，还有雨夜读书的清幽。

苏霍姆林斯基在《给教师的建议》一书中谈得最多的是读书，“教师获得教育素养的主要途径就是读书、读书、再读书”。著名教育学家朱永新教授也这样认为：“没有教师的发展，永远不会有孩子的发展；没有教师的快乐，永远不会有孩子的快乐。教师的成长，教师的发展，教师的快乐，都可以从书中得到！”作为教师，我们深知：教育需要教师具有一种博大而高远的精神，一颗充实而圣洁的灵魂，一腔虔诚温馨的情怀，一股追求完美人生的信念，而于此唯有读书。读书能使教师不断增长职业智慧，使自己的教学闪耀着睿智的光彩，充满着创造的快乐，让学生以最轻松的方式获得最有价值的收获，而这就是教育，这就是生活。作为教师，我们更深知：亲其师，方能信其道。教师只有饱读诗书，墨水浸透，方觉面目可亲，温文尔雅，也才能为学生所称道，所信服，让我们在读书中营造教育的和谐之美!

教师的生命状态决定教师的课堂状态，更甚者决定了学生的课堂状态。一池没有涟漪的秋水算不上一道风景，一个静若止水的课堂也同样缺失教育的魅力。所以我们的教育呼唤生命课堂。让我们的每一节课都能焕发出生命的活力，流淌出生命的动感。

