生命离不开水
一、教学目标

1、过程与方法：

（1） 学会提取植物体内的水。

（2） 初步学会安装“观察小草喝水”的装置。

2、知识与技能：

（1）知道水是动物、植物和人体的组成部分，它在生命活动中起着重要作用。

（2）了解常见食物中的含水量。

3、情感、态度与价值观：

使学生意识到水在生命活动中的重要性。

二、教学重点：知道水是动物、植物和人体的组成部分，它在生命活动中起着重要作用。

三、教学难点：初步学会安装“观察小草喝水”的装置。
四、教学准备:橘子，小草，水，试管，棉花

五、教学过程：

（1）导入

1、师：现在老师先给大家猜两个小谜语，看看同学们谁最聪明。“此物……” 

生回答。

（解说）嗯，同学们都很聪明，都知道答案是水。

2、师：同学们，在上一个单元的教学中，我们认识了我眼里的生命世界，知道生命世界是丰富多彩，但所有的生命都离不开一样物体，那就是——水，水是生命之源，我们都离不开它。今天老师就带领大家来学习《生命离不开水》。（板书课题）

3、师：同学们看屏幕上的这首赞美水的小诗，接下来老师带大家朗读这首小诗，读的过程中请大家想一想，除了小诗中讲到的，还有哪些生命离不开水的事例？（师带读“因为有你……”）

师生共同朗读。

4、我想同学们了解了水在许多方面的作用。现在请同学们想一想，每人说一些个动物、植物和人离不开水的事例。

（生：例人要喝水，不喝水就会渴死；洗脸、洗手、洗澡，讲究卫生少不了水；浇花、种庄稼都需要水；……）

5、师：刚才的小诗和同学们都说了很多动植物离不开水的例子，你知道动植物为什么离不开水呢？（学生思考回答）

6、师：大家的答案都很丰富，现在老师给大家看一下，如果生命离开了水，会怎样，同学们请看，再看小鸟找不到水喝，就没有力气在天空中飞翔了，最终它会死去。池塘干裂了，里面的荷花也会慢慢地干枯死去。再看农民伯伯的鱼塘，因为干旱缺水，同学们看，大贝壳也死了，鱼塘没有水了，这些鱼都会死掉。

7、小结：水是动植物体的重要组成部分，水几乎在所有生物的生命活动中都发挥着必不可少的作用。所以水是生命之源，生命离不开水。

（2）比较人体及各种食物中的含水量。

1、师生讨论：哪些生命体有水？（蔬菜，人体，鸡蛋……）（引导学生说出）

2、谈话：同学们想一想，人、动植物体内都有水，那么，我们人体内究竟含多少水呢？你们猜猜看。

生猜测。

3、老师边讲解边画图：人体内有65%的水，应该用哪部分扇形来表示水？（生：大的那边）

4、学生活动：对照P27图中各种食物的含水百分数，请给扇形图涂颜色，用淡蓝色表示水所占的比例。

5、通过这些扇形图说明了什么?

6、生交流并小结：说明生命体内的水分含量很高。

（3）观察小草每天“喝”多少水？

1、你知道小草每天喝多少水吗？

2、学生讨论假设猜想

学生讨论设计实验的方案

3、老师逐一说明解释方案，最后给出相对好的实验方法：将小草植入一个玻璃瓶子中，在瓶内倒入100毫升的水，再在水上滴一层水以防止水分蒸发，然后进行观察，并做好观察记录每天的水下降情况。

4、师生共同完成实验装置，课后观察，要求学生完成P66的活动记录。

（4）做实验验证植物体内的含水量

1、刚才我们认识了动植物体内有水，但是我们都没有用眼睛看到，同学们今天想不想自己亲自动手证明一下植物体内有水？
接下来我们来证明一下植物体内有水，大家想几种办法把带来的橘子体内的水挤出来，看看它们是不是真的含有水，如果有看看含有多少水？比一比，哪个组想的办法好。（生：手挤、捣碎、压汁机等等。）

2、小组讨论：用什么办法？需要什么材料？试验中注意什么？
注意事项：注意安全。小刀不要伤着手、损坏桌子等。通过亲自动手，想多种办法，了解植物的含水量。
3、学生交流

4、做实验

5、小结：现在我们证明了植物中含有大量的水，所以我们口渴时不一定要去喝水，我们可以吃西瓜或者其它水果。平时我们在吃水果时不仅补充了大量的水。还补充了大量的维生素等等营养。

（5）总结拓展
比较胡萝卜和土豆哪个含水多？有哪些方法可以证明你的想法？
六、教学反思

    本课主要围绕三个环节展开教学，即画一画、量一量和挤一挤，旨在让学生知道水在动植物体内的比例很高，任何生命体都不能离开水而生存。在做最后一个挤一挤实验时，可以让学生自己带橘子，进行分组实验，这样效果更好；在一开始的导入部分可以不用谜语，采用更新颖能够激发学生学习兴趣的导入方式；在量一量活动中还要多进行适当的指导，让学生做到实验规范、公平性。
