            2016年常州市“名师大学堂课堂”体育学科教案
	单位
	常州市第二实验小学
	姓 名
	钱亢
	任教年级
	五年级
	人数
	42人

	内容
	水平三  足球脚内侧踢地滚球

	学
习

目

标
	1.让学生了解脚内侧踢地滚球的作用，初步掌握脚内侧踢球的基本动作和方法。
2.通过徒手练习、双人练习、小组斜坡练习等，多数学生能初步掌握脚内侧踢球的动作要领。

3.在练习中不断挑战踢球的准度和力度，从而改进踢球动作，培养精益求精，勇于挑战的精神。

	重点
难点
	重点：脚内侧踢球动作
难点：摆腿自然，踢准部位，球能滚直线

	教学程序
	内容设计
	策略与方法
	学生发展
	时
间
	负荷

	开

始

部

分

6’
	一、

集合和热身
	1.集合并宣布本课内容，强调常规要求
2.游戏中复习脚底连续踩球、拖拉球、脚内侧连续触球、踢“毽子”等，把关节活动内容与游戏结合


	  组织队形：

××××××

××××××

××××××

××××××

散点游戏
	整队，师生问好，明确本课的内容和要求

在游戏中熟悉球性，明确停球要求
在游戏中活动各关节

	5
分钟
	中

	基
本
部
分
30’


	一、

诱导性练习

1.想一想：用脚的什么部位踢球，又直又准？支撑脚站位对踢球有影响吗？怎么摆腿最合理？
2.学一学：“踢球秘籍”

3.找一找：脚内侧、球正后方、球侧后15厘米

4.练一练：上步徒手练习、踢固定球、踢展板

二、踢地滚球

双人练习

2.多人练习

3.槽内传球

三、“勇攀高峰”

——1.踢球上斜坡

2.踢球比进球多


	在示范中引发讨论：如何踢得又稳又准？组织学生思考讨论，揭示：脚内侧，触球面积大，稳定性更好；支撑脚站在球侧后15厘米处；小腿在触球前外展

2.展示踢球的三个动作要领，以图文并茂的方式呈现，主要以部位、站位、踢球动作为要领

3.让学生在足弓处粘贴小圆，标记脚内侧；踩准球的侧后方；慢动作练习摆腿

4.组织单人徒手练习、慢动作练习、两人练习和多人踢展示板，主要引导脚的外展动作和触球部位

1.双人停球传球练习

要求：间隔3米，停球后再踢球，支撑脚学会碎步调整；逐渐加大距离

2.展示与点评

1.传球后跑位

示范，讲解跑位的意义

要求：在双人练习的基础上，传球后快速向前跑到对方同伴身后

2.提高速度和传球距离

1.在上述练习的基础上，队伍中间放展示板，形成传球槽，以传准强化本课要领

要求：球必须在槽内滚动

讲解示范踢球上斜坡的方法，强调准度和力度

斜坡角度逐渐加大、距离逐渐拉长，增加挑战难度

1.示范讲解游戏方法：一人连续踢球射门5次，其他人帮忙把球捡回，看进球数；射门进球得1分；不得干扰球的运行

2.组织比赛，展示
	 组织队形：集中讲解示范

××××××

××××××

××××××

××××××
      

①上步摆腿练习

②踢同伴的固定球


③踢固定展板
 ×  ×  ×  ×
 ×.         ×


××.        ××


××.        ××


 
	1.快速集中，认真观看对比实验，思考和讨论，得出结论

2.仔细观看老师展示的踢球“秘籍”，明确触球部位、脚的部位；支撑脚站位；踢球时脚踝外展的方法

3在自己的足弓处贴小圆圈，做好标记

通过徒手练习、慢动作练习、与同伴合作练习以及踢展板，进一步强化动作

典型错误：

①站的太直，动作僵硬；②脚踝外展太早，出现“扫地”动作；

③支撑脚站位偏，影响发力

④触球部位及踢球部位错误
明确练习方法，能及时停球，控制球的方向和速度，基本传准

认真观察示范，能发现优点或问题

观察教师示范，知道跑位的意义，明确跑位的要求

与同伴合作练习，注意传球的准度、力度，进一步提高踢地滚球技术

明确要求，知道在槽内传球的目的

把触球部位、支撑脚站位、摆腿动作要领综合应用

提高速度，减少失误

明确练习方法，知道要踢上斜坡要准、稳、有力度

能有序练习，并与同伴合作，调整高度

1.明确要求，能快速完成射门动作，有一定的力度，追求准度

2.与同伴合作，尽快把球收集好；不干扰球的运行，过了球门才能得分


	4分钟

2分钟

1分钟

1分钟
1分钟
2分钟


	小

中小

中

中

小

大


	
	课课练：核心力量练习


	通过掷骰子确定练习内容

组织学生练习


	散点
	热情参与课课练

每次都按要求完成练习
	1分钟
	中大

	结
束
部
分
4’
	小结与点评

2.布置课外作业
	1.总结本次课的学习情况，重点部分讲解示范进行巩固
2.表扬同学们的进步

1.跟同学、家人一起玩踢脚游戏；传球游戏
	××××××

××××××

××××××

××××××


	1.仔细观察倾听老师的讲解示范，再次明确脚内侧踢地滚球的要领
2.对自己的练习和表现进行自我评价

3.知道课后练习的方法，课后与同伴、家人一起踢足球
	
	

	教 学资 源
	足球45只，斜坡装置8套
	练习密度
	约35%
	负 荷
	中等  

	教学反思
	


三个秘籍








