《高三》观后感

——工作着，快乐着！
梅凤

本周一在学校的统一安排下看了一部名为《高三》的纪录片，这部片子拍摄的是福建省武平县重点中学武平一中2005届高三七班学生在班主任王锦春的带领下一年的紧张校园生活。纪录片中反映的福建省武平县是一个贫困的山区，是火车开不多、高速公路也通不到的穷乡僻壤，所以“走出去”是所有人的共同的心愿。但是能够走出去的机会是非常之少的，唯一的机会就是参加高考。考上大学，人生才会改变。这个机会虽然看上去还是比较公平，每一个高中生都有机会参加，但这条路却非常的艰难，不但需要智力，还需要毅力、勇气、信心和学校及家庭共同努力，才能顺利地走出去。
一幕幕动人的高三片段：学生们在早读和自习时大声朗读；老师苦口婆心地劝导迷途的学生；当有同学因承受不住压力，就在高考前两星期放弃，离开学校去厦门，班主任立即动身去挽回学生的心……我透过镜头，不仅看到了一段真实的高三生活，更深深地感受到那让人喘不过气的高考压力。这压力不仅压着学生，也压着高三的老师们。
与高中老师特别是高三老师相比，我觉得初中老师还是非常轻松的——无论从哪方面来看。看到片中学生的课桌上堆得高高的书本我就觉得好累啊。我虽然也经历过高考，经历过高三，但我没感觉像纪录片里看到的这么累过，看得我都揪心。其实说穿了，累不累就是一种心理暗示，人只要是兴趣所在就必定不会感觉到苦与累；或者有强烈的目标意识时，在拼搏奋斗的过程中也是不会觉得累的，只会觉得充实，有盼头。即所谓的工作着，快乐着！所以我觉得心态最重要，身体的感觉很大一部分取决于心理的暗示。心理上的自我暗示具有改变想法，导致行动的魔力，而且积极的暗示容易带来积极的选择和行动，就这么简单的道理。
与其他学段比初中是除了高中外最辛苦（最起码从时间和承受的心理压力来看）的年级，但只要你找准了心理的定位，踏踏实实过好每一天，心理想着怎样可以为学生做得更好，那你就不会感觉苦和累，更不会有工作辛苦的不平感。我认为在大环境不能改变的情况下，初高中师生简单而又沉重的备考生活是不会有大改变的，但我们完全可以工作着，快乐着！
愿天下的老师都身心健康，快乐！

