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具体计划：
1、认真学习 “基于学生核心素养构建生命课堂的研究”的相关理论知识。
2、做好调查工作，确立研究方向和主题，认真开展教学反思与研究。
3、开展行动研究，本学期计划面向全校开设一节研究课，每次研究课后都要进行教学反思和研讨交流，明确得失和方法，写好教学反思和课堂实录。
4、使用《课堂观察量表》，认真开展课堂观察活动，并认真做好记录，进行课堂观察分析。
5、经常对自己常态课堂教学进行分析与研究，认真反思总结经验，并在备课本上写好反思与重建。
6、每月认真撰写教学随笔或教学案例，学期末总结分析，写好研究性论文和阶段性总结。


