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具体计划：

1、每月至少摘录一篇相关的值得借鉴的案例或文章，做好笔记。

2、能在平时的教学中渗透理念，备课中体现相应的环节。

3、能结合课题研究的重点（侧重课中反思），至少开设一节校级公开课。

4、能模仿优秀的案例在自己的课堂中实践。

5、深入推进“同题异构”的教学活动，写好教学反思。

6、结合自己的教学实践，撰写总结或论文，至少1篇。
7、通过问卷调查或谈心法，了解自己的收获与偏差，及时调整自己的研究方向。

