让初中英语文本阅读变得“有趣”起来
【摘要】当前的英语阅读教学中存在一些问题，如学生缺乏学习信心与兴趣，没有掌握正确的阅读策略，忽视对文章的深层理解等。本文就这些问题进行了阐述，并就利用语篇信息对应性解读语篇、运用可视化教学设计进行英语阅读理解教学、对“五步教学法”进行改进等阅读策略进行了较为详细地阐述。
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英语阅读能力是义务教育阶段英语教学的重要内容。提高学生的阅读能力，不仅能够帮助他们有效地掌握知识点，而且能够为他们开启一扇窗户，让其能够通过阅读，对外面的世界展开探索，因此培养、提高学生的英语阅读能力意义重大。然而，在实际教学过程中，相当一部分老师不顾英语阅读教学的特色，依然受制于习惯性英语阅读教学行为（沈姗姗，2012），忽略对学生阅读技能的培养。即使在教学过程中介绍了一些阅读策略，也都是迎合考试的需求，未能切合学生以及英语学科的实际，因此实际运用效果也并不理想。基于此，本文在简要分析英语阅读教学中存在的不足的基础上，再结合实际，谈一谈如何深入进行文本阅读。 
一、 英语阅读教学中存在的问题和不足 
1、学生缺乏背景知识、自信心和学习兴趣 

　学生的因素包括很多方面。第一，学生所拥有的背景知识。阅读的理解过程是由未知走向已知的过程，而在这样的过程当中，需要充分利用学生的背景知识。对于中国学生来讲，英语作为一门外语，其所承载的西方文化和汉语所代表的东方文化近乎完全不一致，因而在理解上存在着较高难度。第二，学生的自信心。由于阅读题本身难度较大，因此学生的得分率普遍不高。就拿我所在学校来说，在一次调研测试中，阅读题共计二十一分，而平均失分数量竟然能够达到十一分!这真是一个令人惊讶的数字。正是因为阅读题相较于其他题型较难，它也不断地打击学生的“自信心”，久而久之，学生出现了畏难情绪，甚至对阅读题出现了抵触情绪。第三，学生的学习兴趣。学生的阅读兴趣是推进学生阅读活动的一种最实际、最有效的内部动力，直接影响学习的效果。但当前的英语阅读教学中，由于各种主客观因素，大部分学生对英语阅读缺乏兴趣。

2、学生没有掌握正确的阅读策略 

在中学阶段，尽管强调了阅读的重要性，但是学生仍然没有掌握正确的阅读策略。在阅读过程中，经常发现学生们有着以下一些错误的阅读习惯：如一字一句朗读、发声阅读、用手指着读、一遇到不会的单词就查字典、不会联系上下文猜测词义、不能熟练运用略读和寻读这两种技巧……凡此种种,不胜枚举。
3、部分学生满足于表层理解而忽视深层理解和评价性理解 

　在实际教学中，我们往往发现部分同学只满足于对文章的表层理解，而忽视了对文本的深层理解和评价性理解。对于这部分同学来讲，知晓文章中每一个单词的含义就意味着理解文章的全部内涵，这种观点无疑是错误的。究其原因，我想不外乎两点：首先，我们的教师在教学过程中，往往强调单词的含义、句子的构成，这样的讲解方式往往将文章分解的支离破碎，让学生不能从整体上把握文本，从而缺乏对文章的深层理解。其次，“教师讲、学生听”式的传统授课模式也影响学生的听课习惯。在这样的传统课堂里，教师占据了绝对的主导地位，牵着学生的“鼻子”走，学生的思维得不到发展，教师对文章的理解程度也就决定了学生的理解程度，长此以往，势必会限制学生的发展。
二、培养英语阅读能力的策略 

 1、教师要激发学生的阅读兴趣与学习信心 

每一个教师都希望在自己的课堂上学生对学习感兴趣。所谓课上得有趣，这就是说：学生带着一种高涨的、激动的情绪从事学习和思考，对面前展示的真理感到惊奇甚至震惊；学生在学习中意识和感觉到自己的智慧力量，体验到创造的欢乐，为人的智慧和意志的伟大而感到骄傲。这是苏霍姆林斯基在自己的巨作《给教师的建议》中的一段话。
英语，作为一种语言，它既是一门活的语言，也是枯燥无味的语言。不少学生对英语不感兴趣，尤其在高年级中随着课程逐渐加深表现尤为明显，而且学生的精力投入也少。如果在整个学习过程中让学生们感觉到自己是被动的，是服从的话，不仅老师日后的工作做不好，那么英语后进生也会日益增多。作为一名青年英语教师，我有责任改变这种现象，努力使每一名学生都能学好英语。
 英语教师要想在教学中使学生对英语保持长久的兴趣，并激励学生不断地参与英语教学活动，使他们对英语学而不厌的话。因此，课堂上就要采用灵活多样的教学方法，组织学生进行多样的语言交流活动，通过多种手段激发学生的热情，加强对学生学习英语的兴趣的培养，让学生变兴趣为实践的动力，并在教学过程中始终保持这种兴趣，让学生在兴趣盎然的活动中学好英语。

就阅读而言，教师应通过设计阅读任务明确每次阅读的目标，即给予学生明确的阅读目标，从而激起学生的阅读兴趣，树立学习信心。例如，在学习某一课文前，教师可以设计与课文相关的有趣的背景知识，让学生去收集、整理，且提出几项有一定的挑战性的阅读任务，激发学生的阅读兴趣，然后让学生在限定的时间内阅读、思考或讨论，得出完成这些任务的构想或方案。最后让学生在课堂上用口头或书面报告的形式进行汇报。这种任务驱动策略充分体现了以学生为中心的教育理念。学生通过合作、思考和竞争，在完成任务的过程中体验学习的成功与快乐，从而最大限度地调动了学生的阅读积极性，有利于激发学生的阅读兴趣，发挥他们的学习潜能。从而一步步增强学习信心。
2、加强学生背景知识的掌握 

在以往的阅读教学中，教师往往注重知识点的讲解，侧重于逐字逐句的分析，而忽视了对于语言点背后的文化内容的理解。实际上，语言作为文化的载体，其背后的文化内涵是十分丰富的。如果对于《圣经》一无所知，那么你将不能理解“A little bird told me”这样的谚语；如果你不知道何为万圣节，那么“trick or treat”这样的游戏就失去了本来的意义；而如果你对伦敦的天气情况知之甚少，那么他们见面就问“What’s the weather like ?”肯定会让你摸不着头脑……以上种种,都说明了一定的背景知识对于我们的英语学习来说是非常重要的。那么教师应该如何去做呢？就我而言，一方面，教师在教学过程中，可以开展专题来介绍一些英语国家的自然、历史、文学、习俗等知识， 让学生对此有一个整体的把握；另一方面，教师可以在广泛阅读的基础上，给学生推荐有关文化背景的小文章，鼓励他们进行自主探究，在潜移默化中进行学习。
3、要对学生进行正确阅读策略的指导 

很多学生在阅读过程中缺乏正确的策略指导，那么除了常见的略读、寻读等方式外，还有哪些行之有效的阅读策略呢？

首先，利用语篇信息对应性解读语篇。在英语语篇中，词汇中的相同、相似或相反的意义联系具有衔接作用（张德禄，2003）。在一篇文章中，为了实现语篇的衔接连贯，除了使用单词的相同、相似或相反地意义联系手段之外，还有句子、句群、段落的相同、相似、相反或相关联的意义联系手段。在这里，为了便于叙述，把单词、句子以及句群的相同、相似、相反或相关联意义联系称之为信息的对应。如果学生能充分认识到语篇信息的对应，那么在解读语篇时就可以充分利用它。如在语篇中存在着单词与单词的信息重复对应，学生利用这一点，可以猜测对应部分的生词的意义。学生也可以利用信息对应的知识，重构完型填空题的缺失信息；可以很容易理解对应的另一个信息内容；可以很快地找到语篇的结构，从而很快理解语篇；也可以很快地理解某一信息及其对应信息直接的过渡词句……在语篇中存在着各种各样的信息对应关系;,这些信息对应为理解语篇找到了一个新的视角。读者需要培养这方面的意识，在理解语篇时，试着用这种知识去分析语篇、解构语篇，在潜移默化中灵活运用。读者如果能高效利用它，就能提高理解语篇的速度与准确度，同时也有助于培养英语思维（谯勇，2015）。
其次，运用可视化教学设计进行英语阅读理解教学。英语可视化教学设计指的是在英语教学设计过程中通过将可视化技术和教学设计相结合，设计教学内容、呈现方式、教学方法、教学情境等，使教学设计达到最优化，从而提高课堂教学技能。可视化是作者创作思维的可视化，它是思维的归纳、演绎、发散等过程，它借助关键词、图形、线条等方式呈现和表达文本的意义（陈爱龙，2015）。可视化教学设计的形式有很多，如思维导图、知识树、示意图、时间轴等，而其中最常见的，无疑是思维导图。
思维导图又叫概念图、心智图，是一种简单又有效果的表达发散性思维的图形工具，它运用图文把各级主题关系用相互隶属与相关的层级图式表现出来，把主题关键词与图像颜色建立记忆链接（何方平，2013）。

如在学习牛津英语7B Unit4 Finding your way 的时候，在充分阅读文章的基础上，我给出了以下的一张思维导图，内容包括一些动物的名称，并且要求学生说出如何到达这些动物的家。这样的一幅图，既能够帮助学生梳理文章结构，又能够检测他们对文章的了解程度，真是一举两得。

英语可视化教学设计可以为学生提供一幅生动的脉络图，帮助学生自主理解文章，从而提高阅读理解能力，促进其与作者进行沟通、建立共鸣、相互理解。
第三：对五步教学法进行改进。“五步教学法”就是Revision（复习）、Presentation（呈现）、Drill（操练）、Practice（练习）和Consolidation（巩固）。由于这种教学模式在重视语言学习的基础上进行语言运用，克服了翻译法的一些弊端，因此在中小学广泛使用。然而在实际的操作中，发现这种教学方式可以进行改进，以便更好地适应当前课程改革的需求。
下面，就以“呈现”环节为例，谈一谈自己对“五步教学法”在阅读教学中的一点看法。“呈现”是“五步教学法”的重要环节，教师在复习已学知识的基础上，呈现本课所要传授的新知识。然而，在实际的教学活动中，往往发现自己的呈现方式缺乏“语境”，难以吸引学生的注意力；其次，自己往往采用“灌输式”的方法，不能引起学生的思考……以上这些问题,都直接影响着教学效果的实现。
由于以上种种原因，自己格外留意呈现这一环节，也发现了很多值得学习的案例。如丹阳实验的一位姜老师，她的呈现环节就很让人耳目一新。她用“helping others”贯穿整节课，运用自己班级两位同学作为志愿者的一天的工作来开展教学，创造了一个比较贴近学生生活的语境，从而让学生充满了学习兴趣。在呈现新单词的时候，将所学单词编成歌词，并配上“两只老虎”的曲调，在无形中巩固了学生的掌握情况。
总而言之，“五步教学法”有其独特的优势，我们在课堂教学方法的选择上要坚持继承和创新的原则，并不断改进，切记为了一味求新求异而忽视了我们本来应当继承和发扬的优秀传统和宝贵经验。
4、教师要加强英语教学的理论学习 

 人们常说：“要给学生一碗水，教师就得有一桶水”。同样地，教师要有效地指导学生掌握英语阅读策略，那么自身就应该有着广博的知识储备。只有这样，才能够知道何时、何地以及怎样传授自己的知识，才能够做到有的放矢，对学生进行有针对性的训练，帮助学生在学习过程中掌握阅读技能，并能有意识地运用阅读策略，从而提高学生自主阅读的能力。
虽然我的执教生涯不算太长，但是已经感受到阅读教学是一场“长期性的、艰苦卓绝的战斗”。自己应该广泛阅读，学习外语教学理论，不断加强自己英语教学理论知识储备，并将这些理论付诸于实践，用它来指导学生的学习，从而提高学生的阅读能力。
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