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具体计划：

1.认真学习有关本课题的教育教学理论知识。

2.调查和了解学生身心特点，确定研究主题和研究目标。

3.认真指导学生探究实验，积极开展研究性学习，积累生命课堂的素材。

4.认真撰写课后反思，随笔和论文，对本课题开展反思性学习。

5.整理好相关课题研究资料，做好阶段性总结。
