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画龙更需点睛笔
                           ——关于有效课堂练习设计的点滴思考
  常州市新北区春江中心小学   张晓锋

数学课堂练习是一堂数学课的重要组成部分，按教学常规，每一节新授课一般要留有15分钟左右的练习时间，“尝试教学法”专家邱学华老师就提倡当堂练习，当堂反馈。练习，是帮助学生进一步深入理解知识、掌握技能与技巧的有效路径，也是培养学生形成积极的认知情感和态度、促进学生深层次发展的有效途径。一节数学课，练习是否有效，也能在很大程度上决定这节课的学习价值。
《小学数学新课程标准》指出：课堂练习不能局限于巩固知识、操作技能和对常规问题的解决，应设计一些比如实验、尝试、归纳、猜想、类比等非形式推理的问题。这是鉴于小学生的学习特质——爱思考，喜挑战，好想象，敢质疑等，这就要求教师设计练习时，在形式上要丰富多彩，在题型上要灵活多样，答案要追求多元开放。在某年江苏省小学数学优秀课评比活动中，各位教师在课堂练习设计上给我留下了深刻的印象，这些习题都是每一位执教老师精心设计的，均独具匠心，可以说，很多课因练习而精彩，练习已经成为课上的一大亮点，值得我们听课老师学习借鉴。本文是笔者在听课时关注有效课堂练习设计时生发的些许思考。
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一、妙借思维障碍，打破学生的思维定势
案例一：寻宝游戏①（见右图）
（1）准确描述四个寻宝点的位置。

集体交流：你想去哪儿探险，就请描述它的位置。

重点讨论：骆驼峰为什么不是在南偏西60°方向？

（2）根据提示寻找山洞的位置。
（山洞在营地的北偏西40°方向9千米处。）教师先让学生估计位置再组织全班交流。                            
（3）在山洞的北偏东20°方向6千米处是宝盒6，请找一找。（见右下图）
上面两题说难不难，要完全解答正确也不易。在初步解决时学生失误较多，究其原因，是必然的。其实是学生的思维定势在作怪。如第一题中的骆驼峰方位确定，教师给出的是西偏南60°方向，也就是间接告知学生所需条件，骆驼峰在营地的南偏西30°方向。不过，相当一部分学生显然是受前面几题的影响，看到60°就直接写上去了，而没有仔细审清图中度数标在何处，因而发生了错误。[image: image20.png]° E@6
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讲评时老师仅用一个手势，就让孩子们豁然开朗，当学生大呼“上当了！上当了！”的时候，老师会意地笑了。
再如第二题寻找宝盒6,大部分学生都找错了，没有找到正确的宝盒埋藏点，因为他们依然把营地当成了观测点，而没有关注到这里的观测点已经发生了变化。教师的一句点拨“现在和刚才相比什么发生了变化？”巧妙地作出引导，部分学生醒悟过来，正如他们的反思“这里是以山洞为观测点，而不是营地！观测点已经转移了，我们怎么没有想到？”其他学生听到后都恍然大悟。真是柳暗花明又一村！此处教师通过引领学生对一些预设的“思维障碍”的跨越，点燃学生的兴奋点，鼓励学生在解疑、破难的进程中深刻理解了在确定物体位置的时候，除了看清方向、距离以外，还得注意观测点，匠心独运。思起于疑，失误亦可促成功。作为一名聪明的老师，要让学生在适当的时候碰一些思维的“墙壁”，要让学生在适当的时候体验那种在疑惑困顿时豁然开朗的感觉，要让学生明白认真审题的重要性不是挂在嘴边的，而是要落在行动中，可谓巧动一子，满盘皆活。
二、凸显习题趣味，激发学生的认知热情
案例二②：
师：这里有五张牌，我们不知道是什么，如果将这五张牌都反扣在桌上洗一洗，摸到红桃A的可能性是几分之几呢？
4人小组互相讨论以后教师组织全班交流
生1：摸到红桃A的可能性是
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生2：摸到红桃A的可能性是
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生3：摸到红桃A的可能性还可能是0。

生4：我认为摸到红桃A的可能性不确定，可能是0、
[image: image3.wmf]5

1

、
[image: image4.wmf]5

2

、
[image: image5.wmf]5

3

、
[image: image6.wmf]5

4

、1。 
师：“1”表示什么？“0”表示什么？
生5：“1”表示5张牌都是红桃A ，“0”表示5张牌中一张红桃A都没有。教师把学生的回答汇总成如下表格。

	符合情况
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	所有情况
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	可能性
	0
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师：仔细观察，在五张牌里任意摸一张，摸到红桃A的可能性相同吗？可能性是怎样变化的？是什么影响了摸到红桃A的可能性？
师：今天我们研究的是介于一定和有可能之间的情况，请看！呈现数轴图。
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师：这些数中有些比较特别，你发现了吗？如果可能性是1的话，在这五张中任意摸一张，就会怎么样？可能性能不能超过1？如果可能性是0的话，在这五张中任意摸一张，就会怎么样？可不可能比0还小？
学生回答（略）

师：可见，可能性是有一定的范围的，可能性在0和1之间。
案例三③：
师：同学们，这里有5个金蛋，在这5个金蛋中有3个藏有礼物。在砸金蛋之前，我想先问问大家，第一个砸金蛋的人能砸到有礼物的金蛋的可能性是多少呢？
生1：砸到有礼物的金蛋的可能性是
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生2上台砸金蛋，结果没有砸到礼物。

师：现在砸到有礼物的金蛋的可能性是多少？

生3：砸到有礼物的金蛋的可能性是
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生4上台砸金蛋，结果砸中了一个礼物。

师：接下来砸到有礼物的金蛋的可能性是多少？

生5：砸到有礼物的金蛋的可能性是
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生6上台砸金蛋，结果又砸中了一个礼物。

师：接下来砸到有礼物的金蛋的可能性是多少？

生（齐答）：
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！
师：现在请A同学来砸金蛋，你们希望他砸到礼物或砸不到礼物？为什么？

生7：希望他砸不到礼物，这样下一个人就一定能砸到礼物了。

生A上台砸金蛋，结果没有砸中礼物。（大部分学生十分兴奋，倒不是学生幸灾乐祸，而是孩子们的一种天性，一种期待成功的好奇。）
师：下面一位同学砸到礼物的可能性是多少？

学生一起兴奋地回答“1！”

师：随着砸金蛋活动的发展，砸到有礼物的金蛋的可能性也在不断变化。是什么影响了可能性的大小呢？
学生回答（略）

乌申斯基说过：“没有任何兴趣，依靠强迫维持的学习会扼杀学生的学习精神，这种学习是不会长久的。” 兴趣是学生认识和从事数学学习活动的巨大动力，是开发智力的金钥匙，它可以促进学生变被动学习为主动学习。上述两个练习，富有趣味性，每一位学生都参与其中，乐在其中，他们的热情与智慧把教学推向了一个又一个高潮。
反观趣味的背后，我们可以发现这两个练习思维含量并不低，是融趣味性与思辨性于一体的经典案例。在师生共同营造的融洽民主的互动氛围中，孩子们的思维之门被打开，他们愿意思考、敢于猜想，更善于思考。通过摸牌游戏，孩子们感悟到所有情况不变，符合情况变化下的可能性问题——可能性是有大小的，是介于0-1之间；通过砸金蛋得礼物活动，孩子们感悟到所有情况逐步减少，符合情况也在变化情况下的可能性问题——可能性的大小与符合情况、所有情况两个因素密切相关。不同的维度，同样把趣味数学演绎得淋漓尽致，吊足了学生的学习胃口，更让学生体验到变与不变的辩证关系。
三、理清练习层次，完善学生的认知结构
案例四④：

教师A的练习设计：
（1）歌剧院里有一排椅子，小英想始终坐在爸爸的右边并靠在一起，有多少种不同的坐法？ 
（2）如果将“小芳坐在小英的右边”去掉，结果还一样吗？你是怎么想的？

（3）圆桌问题：椅子有时候会排成一排，有时会围成一个圆，（出示图片）像这样围成圆有多少种不同的坐法呢？你是怎么想的？联系圆环图帮助理解。

教师B的练习设计：

（1）歌剧院里有一排椅子，小英想始终坐在爸爸的右边并靠在一起，有多少种不同的坐法？

（2）9号已经有人入座，小英想始终坐在爸爸的右边并靠在一起，有多少种不同的坐法？

（3）50张椅子围成一圈，小英想始终坐在爸爸的右边并靠在一起，有多少种不同的坐法？
《小学数学课程标准》指出：数学课程不仅要考虑数学自身的特点，更应遵循学生学习数学的心理规律，强调从学生已有的生活经验出发……
数学教学活动必须建立在学生的认知发展水平和己有的知识经验基础之上。波利亚曾说：“不断变换你的问题，使学生通过这题目，就如同通过一道大门而进入一个崭新天地。”“思”源于“问题”，要通过解决问题使儿童获得知识、方法、能力及思想上的全面发展。上面两位教师都是由易而难，逐步递进，层层深入。习题（1）是相同的，都是数量少、可观察的，与例题相差无几。不过，从相同的习题（1）开始“变脸”，教师A将“小芳坐在小英的右边”去掉，习题（2）应变而来；教师B则是改为“9号已经有人入座，小英想始终坐在爸爸的右边并靠在一起。”习题（2）呼之而来。小小的改动，不同的变化，一个是增加了一种新的排列组合情况，一个是分区域计算，各有千秋。进而到习题（3），则是殊途同归，提升到一个更高的层次，逐步提升学生的思考能力。
是呀，一个有责任心的教师与其穷于应付繁琐的数学内容和过量题目，还不如适当选择某些有意义但又不太复杂的题目去帮助学生感悟习题的育人价值，在指导学生解题过程中，提高他们的才智与推理能力。习题的设计很重要，而有效地实施习题教学却是关键。我们必须将教学目标分解到每个练习的设计中，并在实施过程中层层落实。可以以一道题为例，借题发挥，一题多变，一题多用，促使学生从多层次、多视角、全方位来认识问题、研究问题，完善认知。变一变，天地宽！
四、组合练习模块，提升学生的思维品质
案例五⑤：
师：刚才的题目是用假设和替换的策略来解决的，这样的策略是否只能解决有关钞票的问题呢？

（题目呈现： “5元、2元人民币共100张，共320元，两种钱各几张？”）

出示直观图。

师：知道这张图是刚才哪一道题吗？

（逐个改图得新题，分别换成展板问题、乘船问题、打乒乓问题、车轮问题等）

师：题材变了，解决问题的策略变吗？思考用什么策略解决！
学生一起回答，教师逐个换图。



师：题材虽然改了，但是本质不变，看清问题的本质就会解决了。
师：换了题材是否真的会解决呢？别小看题材的改变，在细小的地方你们可能还会遇到问题的，相信吗？ 
学生练习：六轮卡车、四轮卡车一共100辆，一共450个轮子，两种卡车各多少辆？（如果有问题，可以先填图后解答。）
来自江阴的黄老师的练习设计简直无可挑剔，得到听课老师的一致肯定。波利亚明确指出：可以机械地被用于解决一切问题的“万能方法”是不存在的，但我们仍可以通过解题活动，特别是已有成功实践的深入分析总结出一般性的思维方法和模式，后者可以对今后的解题活动起到一定的启发和指导作用：“它会给你指出整个或部分解题途径，它或多或少地清楚地向你建议该怎么做。”上述练习，黄老师精心设计，精彩演绎，效果非常显著。教师没有就题论题，而是讲方法，讲策略，没有要求学生去详尽地解决一道又一道习题，而是重在唤醒学生的建模意识，培养学生的建模能力，让学生感受到万变不离其宗，把握问题的本质就可以触类旁通。
教师遵循学生的认知规律，适当地采用题组训练，“牵一发而动全身”，以极其巧妙的形式帮助学生进行科学合理的建模，这种跳出“题海”教策略的战术确实值得我们学习，这种创新进行习题设计的方式值得我们借鉴。我们再次明白，我们可以选出一个类似的、较易的问题，去解决它，改造它的解法，以便它可以用做一个模式。然后，利用刚刚建立的模式，以达到原来问题的解决。
上述想法只是个人的一点听课心得感悟。围绕新课标，凸显新理念，怎样加强学生在数学练习活动中的体验、感悟和反思，使我们的课堂练习成为人人乐意参与的有价值的练习？画龙更需点睛笔，我们从几位参赛教师的练习设计中可以获得一些启发——我们可以在练习设计时渗透创新的理念，挖掘有利于培养学生数学学习能力的因素，让数学练习富有创意，让学生有创意地练习，持之以恒地培养学生的分析能力、思辨能力，让思辨之花开放在课堂的每一个角落，让课堂练习成为每一堂数学课的亮点。
案例出处：
1 案例一源于海门市实验小学黄娇艳执教的《确定位置》
2 案例二源于南京市游府西街小学孙谦执教的《用分数表示可能性的大小》
3 案例三源于南京市游府西街小学孙谦执教的《用分数表示可能性的大小》
4 案例四源于扬中市实验小学陈敏以及盐城市第一小学丁海君执教的《找规律》
5 案例五源于江阴市璜土实验小学黄晓旦执教的《解决问题的策略——假设和替换》
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