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	学习摘记(心得)：近年来对学生英语阅读能力的要求已逐渐向知识的广度、理解的深度、阅读的速度发展。注重对初中生阅读理解能力的考核已成为中考的一大趋势，因为阅读理解能力影响并制约听、说、读、写能力的形成和发展。由此可见，英语阅读不仅是为了帮助学生通过考试，更是为了获得乐趣，长期、有效的训练是提高阅读能力的关键。
      二、影响学生英语阅读的因素：

     1、期望值过高。

     2、注意力分散，思想开小差。

     3、逐词阅读。

     4、过多地依赖词典。
 三、英语阅读能力培养的有效策略：

    1、充分发挥视力作用，提高阅读速度

A类练习（注视点移动频率训练）

  B类练习(扩大视野训练) 

  C类练习(综合技能训练，包括视觉灵敏度、辨认速度、视野短期记忆等)。

   2、强化阅读技巧，提高阅读能力
1） 段落略读的训练
2) 语篇连贯的训练
3、阅读问题类型训练，提高解题能力
有效提高英语阅读能力除了掌握技巧之外，还必须通过大量的阅读，在日常教学中尽可能让学生多接触各种题材和体裁的阅读材料，例如：说明文、应用文、广告、故事、人物传记、科技散文或读图等，在阅读量、阅读进度和阅读速度等方面要根据实际情况提出具体要求，把有效地教好课文和上好阅读课结合起来，把课内阅读与课外阅读联系起来，多运用现代教育媒体，优化教学手段，使学生更加乐学，学有所获。


