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英语课堂强调以学生为主体，因此对英语教师提出了更高的要求，从而使英语反思性教学的地位大大提升，反思性教学的意义也就日益突显。主要有以下几点：

首先，每个教师在课堂中的教学对象不同，教学环境也不同，遇到的问题必然不同。这时，教师就可以面对实际情况，有针对性地作出回应，解决具体问题，切实提高自己的教学水平。

其次，教师通过对课堂的自我反思：自己的发音到不到位，教学方法是不适合自己所教的班级，学生感不感兴趣、能不能接受，找出不足之处毕竟自己才是最了解自己的人。比起同事、专家和学生的意见更方便，利用这种方式，教师往往能取得一定的进步。

再次，反思之后教师才能认识到自己的教学效果究竟与预期目标相差多少，即知道现实与理想的差距。对差距有了一定的了解，教师就可以适当地作调整，尽量地完善自己的教学。要知道没有一种现成的模式供教师去效仿，都要靠教师自身不断地钻研探究才能获取优秀的教学方案，形成自己的模式。

最后，教师通过反思不断调整课堂后，为与学生之间更好地沟通搭建好了桥梁，使课堂更加民主，不再仅仅是由孤立的活动组成，学生随时可以向老师反映情况，促进课堂教学活动有效地进行。在结合了学生的反映之后，教师往往能更改思维方式审视自己的教学，使课堂更活跃。正因为反思性教学颇具意义，它的蓬勃兴起就可谓明智之举了。反思性教学不仅对课堂教学具有重要意义，对课外学习的意义也不容忽视。教师通过布置生动有趣的作业，巩固反思性教学中所学知识，以加深学生的理解，使学生能够将所学应用到现实生活中，真正做到理论联系实际。学生不但要学会课堂上进行反思学习，还要将反思融入生活，在生活中进行反思。　

课后教师在课堂反思的基础上继续钻研教学反思，通过教学日记，增强对反思的理解，不断学习理论知识，以丰富自己的反思内涵，感性认识上升到理性认识，从而达到质的飞跃。知识总是在不断地更新与进步，因此教师必须跟上时代的步伐，结合实际探索教学反思，在实际中领会反思性教学。　
