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一、课题研究人员基本信息
	课题主持人基本情况(不超过2人) 

	姓  名(1)
	沈春法
	性  别
	男
	民 族
	汉
	出生

年月
	1973年05 月

	行政职务
	教师发展中心主任
	专业技

术职称
	中高
	研究专长
	教师、学生发展、小学语文

	最后学历
	本科
	最后学位
	

	工作单位
	常州市东青实验学校
	手机（必填）
	13776838088


	
	
	E-mail（必填）
	773563284@qq.com


	姓  名
(2)
	沈芸
	性  别
	女
	民 族
	汉
	出生

年月
	1983年04月

	行政职务
	教师发展中心副主任
	专业技

术职称
	中一
	研究专长
	教师、学生发展、中学语文

	最后学历
	本科
	最后学位
	学士

	工作单位
	常州市东青实验学校
	手机（必填）
	13775189213



	
	
	E-mail（必填）
	cloudyorzxm@sina.com


	课题组成员基本情况（限填10人，不含主持人）

	姓  名
	工 作 单 位
	专业技术职称
	研究专长
	在课题组中的分工

	姚军华
	常州市东青实验学校
	中高
	课堂改革
	协调组织，保证课题工作正常开展，关注课题进程

	张丽玉
	常州市东青实验学校
	中高
	课堂改革
	协调组织，保证课题工作正常开展，关注课题进程

	赵静芬
	常州市东青实验学校
	中高
	小学语文
	组织管理、资料收集、本学科成果总结

	梅英媛
	常州市东青实验学校
	中高
	小学数学
	组织管理、资料收集、本学科成果总结

	黄华
	常州市东青实验学校
	中高
	小学英语
	组织管理、资料收集、本学科成果总结

	朱丽洁
	常州市东青实验学校
	中一
	中学语文
	组织管理、资料收集、本学科成果总结

	潘海波
	常州市东青实验学校
	中一
	中学数学
	组织管理、资料收集、本学科成果总结

	刘晓东
	常州市东青实验学校
	中一
	中学英语
	组织管理、资料收集、本学科成果总结

	殷玲燕
	常州市东青实验学校
	中一
	中学政治
	组织管理、资料收集、本学科成果总结

	姚建芬
	常州市东青实验学校
	中高
	中学物理
	组织管理、资料收集、本学科成果总结

	课题主持人“十二五”期间教育科研情况

	课

题
	课题名称
	立项部门
	立项时间
	任务分工
	完成情况

	
	《基于反思性教学的课堂范例研究》
	江苏省教育科学规划领导小组办公室
	2009年
	作为核心成员负责资料收集、成果总结
	已结题

	
	《基于学生主动发展构建生命课堂的研究》
	常州市教育科学规划办
	2013年
	作为核心成员负责资料收集、成果总结
	拟结题

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	独 立 或 以 第 一 作 者 发 表 或 出 版 的 主 要 论 文 或 著 作（限填10篇）
	论文或著作名称
	发表刊物或出版单位
	发表或出版时间

	
	用唤醒教育映亮语文阅读教学的精神底色
	《初中教学研究》
	2009.12

	
	语文阅读教学中“伪对话”现象的思考及策略
	《中华活页文选》
	2011.10

	
	在“板块式教学”中灵动生成的策略探究
	《语文学刊》
	2013.09

	
	巧用标题提升语文阅读教学的质量
	《语文天地》
	2014.01

	
	适时巧用范文架构妙笔生花的桥梁
	《写作》
	2015.09

	
	巧用唤醒教育映亮生命课堂的精神底色
	《青少年日记·教育教学研究》
	2014.04

	
	生命课堂关照下的文本解读的“三度”
	《中华活页文选》
	2016.01

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


二、课题研究设计与论证
	（一）课题的核心概念及其界定

	生命课堂，理解为在以人为本思想指导下，追求以人的发展为本的一种教育理念。生命课堂是以学生为主体，课堂为阵地，开展人与人之间的一种充满人文关怀、生机活力、活泼灵动的思想、文化、情感的交流活动，形成有智慧和德行的人。
核心素养，指学生借助课堂所形成的解决问题的主要素养与能力。与广义的核心素养的概念相比较而言，范围更加集中，目标定位更加聚合。具体而言，是指学生通过课堂，在学习的过程中所形成的作为关键能力的内核。首先，包括学会如何学习，提升专注力、记忆力和思考力；其次，包括学会自我发展，具有生命自觉，学会自主学习，促进自我实现、丰富人格特质，积极乐观；第三，包括学会如何合作，即认识自己和他人的能力，能用同理心理解他人，能够多样化表达自己的想法，勇于承担责任，并能够与同伴为实现共同目标而努力的能力。
本课题基于生命课堂来研究提高学生的核心素养的策略，更关注学生的个体生命，生命个体当下的学习状态和生命个体面对未知世界解决问题所需要的核心能力，强调唤醒自我，强调积极主动地去获取能够得到自我发展的知识与能力，并在自主学习、发展自我的过程中逐渐形成与他人合作、交往等各方面的能力和德行。课堂教学的观念和实践，要以学生的核心素养的提高为出发点、归宿点、研究问题的根本点。

	（二）国内外同一研究领域现状与研究的价值

	什么是“核心素质”？《人民教育》2015 年 07 期提出“核心素养”的概念，“核心素养”指学生应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力，突出强调个人修养、社会关爱、家国情怀，更加注重自主发展、合作参与、创新实践。此外，国内成尚荣教授、褚宏启，国外张娜都对“核心素养”的概念和内涵进行了界定。核心素养的概念很多，但其旨归是为了学生的全面发展，于是傅禄建在此基础上提出了发展核心素养的原则。他《认定学生核心素养应该有三个原则》，他指出一是这个素养应该具有不可补偿性；二是不可替代性；三是可迁移性。关于如何培养核心素养，褚宏启教授在《细说“21 世纪核心素养”》一文中提到，“教育发展方式既包括孩子学习的方式，也包括老师教育的方式，还包括管理的方式，这三个方式都可以发生变化，而且是同时变化。此外褚宏启教授在还他的论述中谈到了课程整合，这是目前培养核心素养的最重要途径，即通过课程的改革来推进素养的提高。清华大学附属小学在这方面已经做了最有效的尝试。窦桂梅、胡兰在《“1+X 课程”与学生发展核心素养》一文中说道，清华附小学生发展的核心素养被概括为了五个方面：身心健康、成志于学、天下情怀、审美雅趣和学会改变，为了落实核心素养，就需要以课程为依托，将核心素养转化为学生学习的生产力。这就要必须建立起一个适合学生整体、多元发展的课程体系。成尚荣在《关于学生发展核心素养的四句话》中也说：以整合的方式进行课程改革，建构“1+X”课程体系。显然，落实学生发展核心素养，需要以课程为依托。课程的品质影响着学生的素养，课程的结构影响着学生的素养结构。窦桂梅校长还进行了“主题教学”研究。主题，是核心素养的载体，即核心素养以主题的方式来呈现。同时，她也告诉我们，核心素养的发展离不开教学。学生的核心素养是整个学校课程的灵魂。要在新一轮基础教育课程改革中迎接课堂和课程转型的挑战，难以绕过“核心素养”这一重要问题。夏雪梅在《基于学生核心素养的学校课程建设：水平划分与干预实例》一文中通过上海一所学校的例子，来说明了课程建设对一所学校和学生产生的影响。由此可见，关于提高学生核心素养方面的研究很多停留在理论层面，在实践层面也有部分学校进行了积极的探索，但更多地是从课程整合的角度来谈学生核心素养的提升，而本课题是基于生命课堂，聚焦课堂的各个要素入手，试图通过教师的教学方式、教研方式，学生的学习方式等方面的转变来探索提高学生核心素养的提高。

	（三）研究目标

	1．通过研究和实践，把握核心素养的要义，确立本校学生核心素养培养的重点，创设良好的学习环境，让学生学会学习、主动学习、合作学习、快乐学习。
2．通过研究和实践，了解学生学习方式的基本现状，帮助学生转变学习方式，建立形成有效的基于生命课堂提高学生核心素养的的学习策略。

3．通过研究和实践，更新教师的教学理念，改进教学方式，提升教师素质，建立形成一套基于生命课堂提高学生核心素养的教学策略。

	（四）研究内容（或子课题设计）

	根据上述基本精神和研究目标，本课题主要确定如下研究内容：

1.基于生命课堂，对本校学生核心素养培养现状的调查研究。通过问卷、课堂观察、座谈、调研测试等方式，了解学生目前学习的现状和具体的需求，梳理和诊断学生在形成核心素养过程中的问题，确定研究的重点。
2．基于生命课堂开展核心素养的文献研究。对国内外有关核心素养的基本理论和提高学生核心素养的成果经验进行深入的学习研究。收集有关文献和经验材料，结合当前教育教学实际，认真学习，深入研究，通过学习研究掌握基本理论，了解成功经验，提高思想认识，理清改革思路，并结合教学实践，对基于生命课堂提高学生核心素养的策略形成自己的理解、确立自己的主张。

3．基于生命课堂改进教学方式课堂提高学生核心素养的研究。运用生命课堂的技术细节，操作体系，采用课堂观察、案例研究研究教师的教学方式，重新审视课堂，重新审视各种教学资源在课堂教学中的价值地位，对提高学生的核心素养的策略进行研究。在研究的过程中，将注意理论与实践的结合，注意共性与个性相结合，在提出统一要求的同时，又有激励教师实践创新的空间。既研究建立通识性的、对各学科起引领作用的策略研究，又研究建立分学科的、适合学科特点的中小学各学科的策略研究。
4.基于生命课堂转变学生学习方式提高学生核心素养的研究。基于对课堂的诊断，了解学生现有的学习方式，研究其对核心素养形成的价值意义；立足核心素养，培养学生主动学习、合作学习、探究学习的能力。
5.基于生命课堂创新课堂评价机制提高学生核心素养的研究。立足学生核心素养的发展，对教师的教学观念与教学行为进行新的诠释定位与观察评价。本课题将对已有的生命课堂的评价体系，通过自我总结反思、同伴观察分析、学生参与评价等方面的具体评价方法，使课堂教学真正实现学生核心素养的发展，焕发生命课堂的特征。



	（五）研究方法

	1．文献研究。收集、研读有关文献材料和经验介绍，对核心素养的特征、内涵、价值以及已有的提高学生核心素养的策略等文献进行深入的理论研究，在科学理论的指导下总结分析目前基于课堂提高学生核心素养策略研究的现状，研究制定总体实施方案和分学科实施方案。在方案实施实验过程中，对形成的成果和出现的问题继续进行理论研究。

2．行动研究。组织和指导实验教师行动，根据实施方案有计划有步骤地开展实验，在行动和实验中学习研究、改革创新、总结反思，不断修正、完善基于生命课堂提高学生核心素养策略研究的实施方案，逐步形成切实可行、行之有效的生命课堂操作范式。

3．案例研究。在研究过程中，将分别选择若干位教师、多个教学过程作为案例，对生命课堂下学生的核心素养的提升进行微格分析和实证研究，从中分析规律，提炼经验。


	（六）实施步骤

	本课题计划三年时间完成，根据研究目标和研究内容，将分下列4个阶段展开。

第一阶段，准备阶段（2016年4月—5月）。学习有关理论，起草课题设计，成立研究组织，构建研究网络。

第二阶段，理论研究阶段（2016年5月—6月）。课题核心组和各学科研究小组，对核心素养的特征、内涵、价值以及已有的提高学生核心素养的策略等等进行深入的理论研究，开展广泛的实践观察，在这基础上分工负责，研究。并组织学科指导小组成员和实验教师对方案进行研讨论证。同时分批分层组织相关学校和相关老师开展专业培训活动。

第三阶段，实践研究阶段（2016年9月—2019年10月）。组织和指导项目实验教师付诸行动，根据实施方案有计划有步骤地开展实验，同时各教研组在本组内组织部分骨干教师开展实验。在实践过程中继续开展理论研究，对实施过程中产生的经验进行理论分析，总结提炼，对发现的问题进行理论研究，修正原定方案。

第四阶段，总结阶段（2019年10月—12月）。对本课题研究过程、研究成果进行全面分析总结，形成完整的文本材料，既做好结题鉴定准备工作，又在本校宣传推广。

（七）主要观点与可能的创新之处

	1.基于生命课堂提高学生的核心素养。生命课堂的核心理念是促进人的发展，为学生幸福人生奠基。生命课堂为提高学生的核心素养提供了很好地土壤和精神底色，生命课堂的核心理念是“唤醒”和“人的发展”，为提高学生的核心素养奠定了良好的理论基础。基于生命课堂提高学生核心素养，目的在于使学生获得成功体验，有了这种体验，学习不再是仅仅属于认知、理性范畴，它已扩展到情感、生理和人格等领域，从而使学习过程不仅是知识增长的过程，同时也是身心和人格健全与发展的过程。在这个学习过程中，为学生学会自主学习、学会自我发展、学会与人合作等这些核心素养的提高与发展提高载体，同时在总结提炼提高学生核心素养的策略时又进一步丰富了生命课堂的内涵，二者相辅相成，但有一个共同的目标是既关注学生学习过程的状态，同时也为学生未来的发展奠定坚实的基石。
2．对提高学生的核心素养的策略研究从实践层面与技术细节方面展开系统深入的研究。以往国内外对学生核心素养的研究，大多是从理论层面或某一侧面对核心素养进行阐述或研究，本课题侧重于理论对实践的指导，实践对理论的补充与修正，是基础教育课堂改革的大胆实践与尝试。

3、保留学科特色，在个性与共性中探索生命课堂下提高学生核心的素养的评价机制。本课题以新课程理念为指导，强调生命课堂下学生核心素养的提高具有共同的特征，但并不排斥在各学科中，生命课堂下学生核心素养的提高所呈现出的不同特色。 

这些主要观点既是本课题的基本指导思想，也是本课题可能的创新之处。

	（八）预期研究成果

	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	责任人

	阶段成果（限5项）
	提高学生核心素养的策略研究的总体方案
	方案
	2015年5月
	沈芸

	
	提高学生核心素养的策略研究的实施方案
	方案
	2015年6月
	沈芸

	
	相关研究论文3-4篇
	论文
	2015年10月
	核心成员

	
	提高学生核心素养的案例研究
	文集
	2016年4月
	沈春法

	
	分学科阶段研究总结
	文集
	2016年5月
	教研组长

	最终成果（限3项）
	课题研究报告
	论文
	2018年12月
	沈芸

	
	骨干教师研究总结报告
	文集
	2018年10月
	学科骨干

	
	研究论文、专题总结
	文集
	2018年10月
	核心成员

	（九）课题研究的可行性分析（包括：①主持人、核心成员的学术或学科背景、研究经历、研究能力、研究成果；②研究基础，包括围绕本课题所开展的文献搜集、先期调研和已有相关成果等；③完成研究任务的保障条件，包括研究资料的获得、研究经费的筹措、研究时间的保障等。）

	1．已有基础。多年来，特别是2002年实施新课程以来，我校以行政推进与项目引领相结合，组织和指导广大教师积极推进课程改革，切实加强教师队伍建设，在学校课程建设、学校文化建设、深化教学改革、学生学业评价改革、繁荣教科教研等方面做了大量开创性的工作，取得了许多有意义的成果，产生了不少富有创意的经验，对提高实施素质教育水平、提高办学效益起了重要推动作用，特别是学校2012年参与新基础教育研究以来，新基础教育研究的相关理论深入人心，开拓创新、主动发展的精神得到普通发扬，广大教师的师德师能得到普遍提高，这为本课题的研究和实施提供了良好的基础。2012年我校被评为区教科研先进集体。

2．研究力量。本课题主持人沈春法，中学语文高级教师，东青实验学校教师发展中心主任,多年从事学校教学研究和教学改革，具有扎实的专业功底、丰富的实践经验和较强的组织能力。学校教研组长为课题组核心成员，负责相关问题的理论研究，以及学校开展实践研究的组织与指导。核心成员都具有厚实的理论素养和扎实的专业功底，都主持过区级或校级教科研课题研究，且均取得很好成果，具有较强的科研能力，近几年我校组织开展的《创新课堂观察研究，发展教师教学智慧》、《基于反思性教学的课堂范例研究》、《基于学生主动发展构建生命课堂的研究》等，都取得了显著的理论成果和实践成效。所有课题都与实践紧密联系，组织和指导教师开展教学研究，推进教学改革，具有丰富研究经历和较强的组织能力。与此同时，有一批重点指导和培养的骨干教师，能够组织起来学习研究、实践创新，在全校发挥专业示范作用。

3．前期工作。自2016年3月确定这一研究主题的几个月来，成立了课题核心组，并分头收集相关文献资料。在收集材料，自主学习的基础上，召开了数次教学沙龙、常青藤教育论坛以及研讨会，就提高学生核心素养的有关问题进行了交流研讨，对本课题的研究目标、研究内容、研究思路等进行了讨论，初步达成了共识，形成了课题设计的基本框架。在指定成员执笔设计后，又召集核心组成员进行了研讨论证。

下一步，将明确分工，落实任务，并制定第二阶段（理论研究阶段）的研究计划。

4．研究条件。本课题为本校组织实施的研究项目，在经费上由本校专项经费作保障；在研究时间和方式上，将与本校开展的教学工作常规调研活动、各学科组织的教学观摩研讨活动等相结合，并组织开展一些专项培训、现场观察、专题研讨等活动；本校创建多年的学校网站，资源丰富，信息畅通，也将为本课题的研究和实施提供良好的研究资源和交流平台。



三、课题主持人所在单位意见
	本单位完全了解常州市教育科学规划领导小组办公室有关“十三五”规划课题管理的精神，保证课题主持人所填写的《申报评审书》内容属实，课题主持人和参与研究者的政治素质、业务能力适合承担本课题研究工作。同意申报。

在该课题研究周期内，本单位愿意为该项研究提供研究便利，如课题获准立项，本单位愿意根据课题研究所涉研究任务，提供适量的研究经费。

公   章
年   月   日


四、辖市、区管理部门意见

	公  章 
                                                       年   月   日




五、常州市教育科学规划领导小组办公室意见
	公  章
年    月    日
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