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一、课题名称：

切实提高初一男生引体向上实效性的研究

二、课题涵义：

引体向上是以自身力量克服自身重量的悬垂力量练习。它要求学生有一定的握力、上肢力量和肩带力量，这个力量必须能克服自身的体重才能完成一次。
 三、课题提出背景：

2014《国家学生体质健康标准》实施与评价中从初中到大学，引体向上成了男生必测的项目之一，占有10%的比列，而且引体向上项目为高优指标，学生成绩超过单项评分100分后，还可以以超过的次数所对应的分数进行加分。因此 ，引体向上这个项目成了各地区各校关注的重点项目。教育部体卫艺司司长王登峰曾公布过一组数据，为了制定新标准，2013年，国家教育部在全国范围内组织专家对20多万名青少年进行了引体向上测试。其中初中以上男生的引体向上测试中，竟然有一半以上的人一个都拉不上去，甚至有很多连双手握杠都握不住。在我校，我校初一男生也存在这样的情况，一半以上的男生一个都做不了，会做的男生也仅仅只能做几个（5个以下），每个班级有1-5个学生能做到5个以上。

四、研究目标：

通过研究与实践，增强初一男生对引体向上这个项目的兴趣，提高初一男生关于引体向上的成绩，探索出一套提高初一男生引体向上的途径与策略。

五、研究内容：

（1）研究初一男生关于引体向上的现状

（2）提高引体向上的有效手段

（3）经过实践实验之后的引体向上的练习效果

六、研究方法：

（1）文献资料法：通过阅读相关的文献资料，了解现状与方法。

（2）实验比较研究法：通过实验班级和非实验班级相互对比的方法进行研究。

七、研究步骤：

（1）前期准备阶段（2014年12月）：

调查了解学生的引体向上能力，以及对引体向上的看法和态度。上网查阅有关资料。针对问题确定课题，制定研究方案。

（2）具体实施阶段（2014年12月-2015年6月）：

A．对研究对象进行前测，通过摸底测试等途径充分了解学生的现有基础，针对学生的实际情况制订教学并备好每一课，做好计划。

B．密切观察学生的表现，帮学生进行有效分组，分组分层次进行布置小组练习任务。

C．在班里开展各类竞赛活动，探索合理的激励评价机制；培养学生学习的兴趣。

（3）研讨总结阶段：

对研究过程中积累的材料进行一次全面的整理。对研究对象进行后测，进行前后对比分析，得出结论。
八、成果形式：

学生检测的成果数据、教育研究的成果展示为论文或研究报告。
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