实心球项目问卷调查表
	现状调查
	
	

	1. 你们学校开设实心球课程吗？
	有（ ）
	没有  （ ）

	2.你们知道实心球的用力方法吗？
	知道（ ）
	不知道（ ）

	3.你们知道实心球的用力肌肉群吗？
	知道（ ）
	不知道（ ）

	4.你们大课间的时候有没有练习过实心球吗？
	有（ ）
	没有（ ）

	5.你们假期、课余有没有练习过实心球吗？
	有（ ）
	没有（ ）


