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随着我国核心素养理念的不断深入普及，就如今的发展现状来看，无论是课堂教学观念还是课堂教学手段，都发生了较大的变革，对教师在课堂上的教学方法提出了更加具有挑战性的要求。所以，在核心素养的教学模式下，为了更好的落实以核心素养为背景的课堂教学要求，充分发挥课堂教学中以学生为主体的教育理念，“生命课堂”的概念也应运而生。本文笔者以初中《道德与法治》这门课的教学为例，结合我国核心素养的具体要求，开展了一次核心素养融入“生命课堂”的课堂构建尝试，以此来探究核心素养教学的更深内涵和意义。
1、生命课堂：人文底蕴
核心素养中的人文底蕴主要指的是学生在学习、理解，以及在与人的交流活动中运用人文领域知识和技能等方面所形成的基本能力、情感态度和价值取向，这一理念与我国初中道德与法治课堂教学中“生命课堂”的教学概念不谋而合，所以，我们在教学中应当充分利用这一共同点，在我国全面提倡增强学生核心素养的大背景下，以我国丰厚的人文底蕴为基础，构建初中《道德与法治》的“生命课堂”教学模式。
例如：在教学《中华文化与民族精神》中的“灿烂的中华文化”一节部分内容时，我在引导学生感受中华文化对我们现代生活产生的深刻影响的过程中，秉持“生命课堂”以学生为主体、课堂为阵地的基本原则，先以火遍全球的韩国流行歌曲《江南style》为例进行引导，吸引学生课堂注意力的同时让学生了解到，一个国家文化软实力的强大对于自身在国际发展中产生的重要影响。继而让学生们进行分组，通过通读教材内容深刻感受我国五千年文明历史所建立起来的强大的文化基础和人文底蕴，让学生们结合如今韩国强大的娱乐业务发展的先例，开展小组之间的互相讨论和思考，怎样将我过如此丰厚的人文底蕴的文化软实力发扬全世界，让世界认识中国“灿烂的中华文化”本节教学充分发挥了以学生为主体的理念，同时学生们经过对中华文化进行充满思想、感情的讨论交流之后，对我国的文化认知也有了更高的感悟，从而促使学生在课堂学习中个人素养的全面提升，较好的体现了生命课堂的教学理念。
2、生命课堂：健康生活
核心素养的提出，就是要让教育回归对人的培养本质上来，以育人为本，而非传统观念里的“应试教育”教学方式。所谓的核心素养，关注的是如何培养学生的高尚人格和身心健康，尤其是在初中《道德与法治》的教学中，我们作为一线教学工作者，应当坚持做好对学生的基本教育启发工作，在此基础上让学生以课堂为阵地的生命课堂教学中，得到锻炼，找到自信，从而使学生最终成为一个有自信、有智慧的综合性社会人才。
例如：在教学《做情绪情感的主人》中“情绪的管理”一部分内容时，我以《三国演义》中的“周瑜”为导引进行说明：周瑜才华出众，智慧不输于诸葛亮，但最终被诸葛亮利用其气量狭小的弱点，巧设计谋，气的不懂得“情绪管理”的周瑜枉送了风华正茂的性命，由此引入本节的教学主题，即“情绪管理”对于我们日常健康生活的重要意义，让学生明白健康生活除了泛指我们日常的“饮食习惯、起居习惯”外，更重要的是我们能够正确的管理和控制自己的情绪，从而帮助学生树立正确的健康观念，掌握和促进自己的健康行为，从而达到构建出生命课堂以学生发展为根本的先进教学模式。

