你的妈妈有“女朋友”吗？
常州市东青实验学校 沈芸
   “你知道你的妈妈有女朋友吗？”我意味深长地在班上问。
学生们惊讶、惊奇与惊喜，一道道狡黠的目光，一张张灿烂的笑脸，还有窃窃私语“女朋友”三个字的。
当他们明白“女朋友”就是“闺蜜”的时候，大都说：“当然有!”个别孩子说：“我妈真没有”，还有几个小男生摇着头说：“不清楚”。
“你知道你妈的闺蜜是谁吗？知道她们在一起都做些什么？”我继续微笑着问。
孩子们七嘴八舌议论开来，教里顿时像一口煮沸的锅，四周都扑腾着热烈的空气。妈妈的闺蜜，有的是同事，有的是邻居，还有的是老同学。
谈论起妈妈和闺蜜们都做些什么时，自称从不“坑爹”的娃娃们开启了无极“坑妈”模式。“我妈和她闺蜜在一起，只喜欢逛街买衣服，老是会问她闺蜜这件衣服好不好看？这双鞋子搭配大衣怎么样？简直就没有否定的……”“我妈的闺蜜就是邻居，她们有空就一起就聊天、打牌，完全忘了我难得回来……”“我妈妈和她好朋友在一起就喜欢聊怎么对付我们……”
孩子们眼中的妈妈大都喜欢和闺蜜逛街、聊天、娱乐，放飞自己，分享心情，释放压力。妈妈和闺蜜们在一起，似乎都是“灿烂的阳光”、“惬意的生活”和“回不去的青春”。
我试着在开水里扔了块冰块：“你们的妈妈能经常和闺蜜一起做她喜欢做的事吗？”
教室里一下子安静很多。个别孩子说可以，大部分孩子摇头。刚刚说自己的妈妈和闺蜜在一起时就是“话唠子”的小垚说：“我妈很少有时间和闺蜜在一起，她每天要上班，经常还加班，每天回家还要烧饭、洗碗、拖地，属于她的时间很少很少……”
教室里完全沉默下来，“活泼”的孩子似乎突然“深沉”起来。“我妈妈天天在家带弟弟，几乎不出去。”“虽然晚饭大多是我爸烧的，家务是我奶奶做的，但我妈上班累成了狗，下班还要继续工作，有时候到深夜。”“我妈一到假期，就送我和妹妹去各种辅导班，基本上都在那里陪我们，难得和朋友出去放松一下。”
PPT呈现：
“妈妈的时间都去哪儿了？
每一位妈妈，
都像陀螺，
奔波在工作和家庭的两端，
工作等在一头，
孩子等在另一头。”
……
我接着说：“孩子们，你们发现妈妈的生活重心了吗？三八‘女神节’就快到了，一朵花，一句问候，一张卡片，一件暖心的小事……用任何可以表达爱的方式，去诉说你们对妈妈的感谢吧！节日需要仪式，女人永远不会拒绝惊喜。但是，她们真正需要的，是渗透进每一个平凡的日子的关心。每天吃晚饭的时候，跟她们说说学校里的趣事，耐心听一听她们在工作、生活中的喜悦与烦恼。”
PPT呈现：
读懂女神：
她们爱唠叨，你就秒变高冷霸道总裁，千万别说话；
她们爱漂亮，你就变身“安利传销”，你的任何夸赞都会令她们笑颜如花；
她们爱逛街，女生可以变成妈妈的超级顾问，男生可以变成妈妈的拎包小跟班。
关爱女神：
拿出对手机的热心，
拿出对同学的耐心，
拿出对成绩的关心。
照顾女神：    
不会说，就好好做；
不会做，就好好说；
既不会做，也不会说，那就好好听。
“以上是沈老师的独家秘诀，一般人我不告诉他，谁来说说你对以上哪一句话最有感触？”
……
PPT呈现：
[bookmark: _GoBack]同学们，每到“三八节”的时候，都让妈妈、奶奶过闪亮的‘女神节’，而不是劳动“妇女节”，因为每一个“女神”背后都有一个懂事的孩子。
……
教育絮语
用一个有趣的话题闯进一颗颗青春的心
儿童的心，是广场，不需要钥匙，只要有心，他会把他的全世界展现给你。
青春的心，是密室，没有密码，即使有心，他也不会想把他的世界与你分享。
赤裸裸“说教”的时候，他们会用虔诚的眼神盯着你，用嘴角的微笑默默回应着你，但心里只有两个字——“呵呵”！
主题班会，眼花缭乱的视频，形式多样的表演，精彩纷呈的节目，表演者如痴如醉，围观群众一脸“吃瓜”傻样。
偶看感人至深的视频，他们也会泪眼婆娑，心潮澎湃，一颗颗心也在感动中随之跳跃，不可否认影像是有力量的。
和他们共读美文时文，一起对话作家或细腻或幽默或豁达的灵魂，一起感知思想的高度、深度与温度，不可否认文字是有魅力的。
当话语、影像、文字，像一团团小火苗扑向孩子的孩子们的时候，的确，青春的精神底色被濡染，青春的生命形态被影响，这样的教育是必须的，也是必要的。但是，生命不是地瓜，不是一锅红烧肉，不是钢铁，他们有一颗颗鲜活的心，有一个个古灵精怪的想法，有丰富细腻的情感世界。
有时，一个有趣的话题，类似闲聊、沙龙，会意想不到地走进他们的世界。
“你知道你的妈妈有‘女朋友’吗？”这一话题比较有趣，孩子们愿意和大家聊这个话题，打开自己的话匣子，就是他打开心扉，坦露心迹的开始。
从他们对妈妈的一份份“吐槽”中，我们可以了解孩子与妈妈的亲密程度和妈妈在孩子心目中的地位和形象。连妈妈闺蜜都不知道或不清楚的孩子是不是会开始反思自己对妈妈的关心太少？知道妈妈与闺蜜在一起的时光如此甜蜜美好的孩子，心底会不会对妈妈的付出与牺牲，有所触动呢？
孩子的生命与生活是紧密相连的，教育部在“中国学生发展核心素养”中提出的六大素养中的18个基本要点，其中有一项是学会“健康生活”（珍爱生命、健全人格、自我管理）。如何学会生活？这种能力不是与生俱来的，需要在生活的历练中不断学习与感悟。每个个体周围都有一个生命场，这个生命场的和谐与否，直接决定了个体生命的幸福程度。学会表达感恩与爱，会让个体周围的生命场播撒阳光，沐浴雨露。在特殊的节日，用一朵花，一句问候，一张卡片，一件暖心的小事等来表达爱是非常重要的，节日的仪式感能给平淡的生活加入调味剂，增添许多意想不到的“小幸福”。但是，更重要的是让孩子在平平淡淡的日常生活中，学会用倾听、语言和行动来表达爱与感恩。如我们往往可以看到，孩子对亲密的人最缺乏耐心；孩子往往爱与手机、电脑交流，而不愿意和爸爸妈妈说说话、聊聊天；每次考试下来，孩子会关心自己考得好不好，但极少有孩子关心爸爸妈妈今天过得开不开心。因此，让孩子结合生活来谈谈自己对“拿出对手机的热心，拿出对同学的耐心，拿出对成绩的关心”这句话的感悟，来聊聊如何关爱自己生命中最重要的女神——妈妈，从而让孩子明白有时面对妈妈的唠叨，默然不语也是爱；放下手机，与妈妈聊聊天，普普通通的的话语也是爱；妈妈扫完地拖完地，你对她劳动成果的肯定与珍惜也是爱……
生命中不可承受之轻是一个人很成功，却离幸福越来越远。教育，不是让孩子成为工作的奴隶、赚钱的工具、名利的仆从。教育，应当是用一种适当的方式，走进孩子的世界，与孩子们一起去摸索幸福的密码，生活的真谛、生命的意义。虽然，青春期，是一个自我意识觉醒，叛逆因子不断涌动的时期，走近他们不易，走进他们更难，但是，我们相信任何一扇门都有钥匙，每一个青春都有密码。








