
校本课程、综合实践课程
备  课  本

课程名称：      排舞飞扬        

任课教师：        黄  健              

活动对象：     七八年级部分学生 
2016 —2017 学年度

常州市东青实验学校

《排舞飞扬》课程实施方案
一、课程背景
校本课程开发是我国基础教育三级课程管理的重要内容，是学校根据自己的办学理念和实际情况自主开发的一部分课程。排球这项运动源于美国，在1895年，美国马萨诸塞州霍利约克市，一位叫威廉·摩根的体育工作人员发明的。排球运动迅速传入我国，我国的女排在国际球坛上也是享誉盛名，是一支敢打敢拼、顽强奋斗的队伍，并在今年获得世界杯的冠军。排球运动以其技巧性、集体性深受我校学生的喜爱，我校又组建了小学部和初中部男子排球队，排球运动在我校开展的热火如荼，但是现阶段我校的学生对于排球的单项技术掌握度还是欠缺很多，对于一些排球的知识理念还是不够了解。为了提升我校学生对于排球运动的积极性，同时也是为了促进师生的共同发展，我校依据全人教育的理念，在经过调研和征询学生的意见之下，我校开设了“排舞飞扬”这门校本课程。
二、课程目标

我们为什么要参加排球运动，经常参加排球运动对我们会有什么好处呢？对于专业运动员来讲参加排球运动时为了取得更好的成绩，而对于我们的学生来讲，经常参加排球运动不但可以使其拥有健康的体魄和优美的体态，更能培养学生的团队意识和相互协作的精神，更重要的是培养学生的终身体育意识，在未来的几十年中都能作为一项锻炼身体的方法伴随着他们。

（一）知识与技能目标：
    能让学生能够了解基本的排球运动知识，通过新的教学方法和手段来提高学生学习排球运动的兴趣，发展学生的排球运动技能。
（二）过程与方法目标：
    改变学生被动接受式的学习方法，通过营造民主、平等、轻松、友好的课堂教学氛围来提高学生自主学习、探究学习和合作学习的意识和能力，使学生真正学会排球运动的一些自练方法，进而培养学生在体育方面的自学能力和管理能力。
（三）情感态度与价值观目标：
    在技能学习和组织管理过程中来培养学生勇敢顽强、机智果断、坚忍不拔的意志品质，以及团结合作和敢于创新的精神，同时使学生身心得到协调的发展，同时在练习中注意发展学生的终身体育意识。
三、课程内容

（一）排球的基本技术

排球运动的基本技术分为六大项 ：准备姿势和移动、传球、垫球、发球、
扣球、拦网，在课程中根据学生不同的基础，提出不一样的要求，发展不一样的能力，但是对于基本技术如准备姿势、移动、发球、垫球这四项还是需要不断的强化，帮助学生学会并反复练习。

（二）排球的基本战术

因为学生基础性不一样，在排球的基本战术只安排了发球的轮转、“一二三” 

接发球站位、“中二三”进攻战术。

（三）排球比赛的规则

排球比赛的规则模块中我们准备简要介绍场地器材、比赛的准备于组织、比赛行为与比赛方法，对于一些简易的比赛安排学生作为裁判，增强学生的自信心与成功感。
（四）排球的相关游戏 

相关游戏主要包括熟悉球性的游戏、单项基本技术的游戏、以及发展身体素质的游戏。
四、课程实施

我校将在七、八年级开展设立“排舞飞扬”校本课程，课程的形式为学生自主选修，授课时间为双周周二下午第二节课在课堂中利用游戏、比赛、基本功练习等有效手段提高学生的兴趣，提高学生的排球技术。
学校还将在每学年举行一次校班级排球联赛，以班为单位，各班组建排球队，决出各年段冠军。队员们在赛场上奋力拼搏，班级啦啦队在场下大声助威，整个校园沉浸在紧张而又活跃的气氛中
五、课程评价

评价的目的主要是促进校本课程的不断完善和提高学生学习排球运动的积极性，同时采用合适的方式指出学生学习中的不足之处，以便学生不断改进和提高。
评价的内容包括运动技能、体能、学习态度、情意表现和合作精神以及团队小组的配合方面。在课程的评价中更多的要注意学生能力的发展与进步，而不是只看技术、只看比赛能力，有的同学尽管在排球运动上不突出，但是在比赛的组织、比赛的管理裁判等方面有良好的表现，甚至在练习的过程中取得了很大的进步，这些都是值得老师去肯定的。

评价的手段包括老师的测试评价、情意评价；学生的自评与互评等。
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	周次
	教学内容和进度

	
	2
	排球的起源、排球场的认识

	
	4
	排球垫球 （个人、双人）、排球步法

	
	6
	排球垫球、排球发球

	
	8
	排球垫球、排球发球

	
	12
	排球垫球比赛、排球发球比赛

	
	14
	排球垫球比赛、排球发球比赛

	
	16
	排球传球、基本功练习

	
	18
	排球综合比赛

	
	2
	排球垫球、发球、传球

	
	4
	排球垫球、发球、传球

	
	6
	排球垫球、发球、传球

	
	8
	排球扣球步法

	
	12
	排球扣球步法

	
	14
	排球扣球

	
	16
	排球教学比赛

	
	18
	排球教学比赛

	
	
	 

	
	 
	 


“排舞飞扬”课程学生名单      任课老师：黄健
	序号
	学生姓名
	2
	4
	6
	8
	12
	14
	16
	18

	1
	石锦涛
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	2
	汪阳
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	3
	尹瑞
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	4
	孙卫冲
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	5
	尹曹
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	6
	翁沈榆
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	7
	石涛
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	8
	陈佳豪
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	9
	周骞
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	10
	薛书琨
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	11
	梅展玮
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	12
	王永奇
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	13
	冯广
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	14
	吉晓霏
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	15
	戚鹏
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	16
	陈苡灵
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	17
	夏淼
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	18
	朱诚丹
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
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《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球的起源、排球场的认识

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）围绕场地进行图形跑。

（2）徒手操练习。

（3）各关节活动。

三、基本部分：

（1）介绍排球的起源和排球场的规格。

（2）向左、向右、向前、向后多方位移动练习。

（3）学生练习。

（4）示范游戏练习。

（5）教师组织学生分组进行小游戏。

（6）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：第一节课要激发兴趣，提高练习的趣味性。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球垫球 （个人、双人）、排球步法

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）围绕场地进行图形跑。

（2）徒手操练习。

（3）各关节活动。

三、基本部分：

（1）向左、向右、向前、向后多方位移动练习。

（2）无球练习与有球练习

（3）学生练习。

（4）示范游戏练习。

（5）教师组织学生分组进行小游戏。

（6）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：排球垫球的步法和移动步法大同小异


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球垫球、排球发球

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球
（2）无球练习与有球练习

（3）学习排球发球
（4）示范并组织练习。

（5）教师组织学生分组进行小游戏。

（6）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：无球练习多练习能巩固动作。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球垫球、排球发球

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球
（2）无球练习与有球练习

（3）学习排球发球
（4）示范并组织练习。

（5）教师组织学生分组进行小游戏。

（6）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：发球和垫球的技巧包括多方面的练习能帮助学生更好的找到自己在场上的位置。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球垫球比赛、排球发球比赛

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球
（2）无球练习与有球练习

（3）学习排球发球
（4）示范并组织练习。

（5）教师组织学生分组进行排球垫球和排球发球游戏。

（6）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：小游戏和小比赛增进学生的兴趣。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球垫球比赛、排球发球比赛

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球
（2）无球练习与有球练习

（3）学习排球发球
（4）示范并组织练习。

（5）教师组织学生分组进行排球垫球和排球发球游戏。
（6）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：小游戏和小比赛增进学生的兴趣。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球传球、基本功练习

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球与发球，做基本功练习
（2）示范并组织练习，学习排球上手传球。
（3）教师组织学生分组进行练习。
（4）有球和无球练习
（5）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：基本功是一切技战术的要求，不断强化和练习


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球综合比赛

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球与发球，做基本功练习
（2）示范并组织练习，学习排球上手传球。
（3）教师组织学生分组进行练习。
（4）排球综合比赛
（5）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：在不设计扣球的排球比赛中加强学生比赛意识的练习。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球垫球、发球、传球

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球与发球，做基本功练习
（2）复习排球上手传球。
（3）教师组织学生分组进行练习。
（4）有球和无球练习
（5）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：体育技能需要强化无数次的练习。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球垫球、发球、传球

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球与发球，做基本功练习
（2）复习排球上手传球。
（3）教师组织学生分组进行练习。
（4）有球和无球练习
（5）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：不能单纯的复习单个动作。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球垫球、发球、传球

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球与发球，做基本功练习
（2）复习排球上手传球。
（3）教师组织学生分组进行练习。
（4）有球和无球练习
（5）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：综合性的技术练习需要有意识的将各种技术串联。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球扣球步法

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球与发球以及传球。

（2）组织学生练习排球移动步法
（3）教师组织学生分组进行练习。
（4）示范讲解排球扣球的上步方法并练习
（5）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：步法如何能准确有效。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球扣球步法

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球与发球以及传球。

（2）组织学生练习排球移动步法
（3）教师组织学生分组进行练习。
（4）示范讲解排球扣球的上步方法并练习
（5）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：步法是带动动作的关键，在步法准确的情况在如何让有效的和二传进行配合。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球扣球

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球与发球以及传球。

（2）组织学生练习排球移动步法
（3）教师组织学生分组进行练习。
（4）示范讲解排球扣球
（5）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：关键是扣球的节奏，找准找对。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球教学比赛

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球与发球以及传球。

（2）组织学生练习排球移动步法
（3）教师组织学生分组进行练习。
（4）示范讲解排球扣球
（5）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：比赛的意识还是很缺乏。


《排舞飞扬》课程备课
	活动时间
	
	活动地点
	排球场

	参加人数
	20
	达成目标
	排球教学比赛

	活动内容及过程：

一、老师提前布置场地、器材。

二、准备活动：

（1）徒手操练习。

（2）各关节活动。

三、基本部分：

（1）复习排球垫球与发球以及传球和扣球。

（2）组织学生练习排球移动步法
（3）教师组织学生分组进行练习。
（4）组织教学比赛。
（5）体能练习：纵跳    15——35次/人。

四、结束部分：

（1）老师集中点评。

（2）学生模仿老师做放松练习。


	反思：在打比赛的过程中，学生还有很多动作做不出来，需不断强化。


 “排舞飞扬”课程考核评价情况      任课老师：黄健
	序号
	班级
	姓名
	等级

	1
	八1
	石锦涛
	良好

	2
	八1
	汪阳
	优秀

	3
	八1
	尹瑞
	良好

	4
	八3
	孙卫冲
	优秀

	5
	八3
	尹曹
	优秀

	6
	八3
	翁沈榆
	优秀

	7
	八4
	石涛
	优秀

	8
	八4
	陈佳豪
	良好

	9
	八4
	周骞
	良好

	10
	七1
	薛书琨
	优秀

	11
	七1
	梅展玮
	良好

	12
	七1
	王永奇
	良好

	13
	七2
	冯广
	良好

	14
	七2
	吉晓霏
	良好

	15
	七3
	戚鹏
	良好

	16
	七4
	陈苡灵
	良好

	17
	七4
	夏淼
	良好

	18
	七4
	朱诚丹
	良好


“排舞飞扬”课程实施情况总结      任课老师：黄健
1、校本课内容

现阶段的内容主要是以排球比赛的基本内容和基本技战术为主，内容要增加趣味性，激发学生的积极性，避免现阶段的枯燥无味，提高学生的积极主动性。

2、校本课的练习形式

避免一讲多练的形势 ，游戏、比赛形式多进行，让学生体验成功感，愉悦感。在体能练习的时候，也要多种形式。
3、课堂中的互动

加强学生与学生、老师和学生的互动，相互促进，相互进步。
