东青实验学校工会篮球俱乐部活动方案

1、 指导思想：

引导教师树立“每天锻炼一小时，幸福健康一辈子”的理念，转变健康观念，改变生活方式，参与健身运动，增强身体素质，同样也是为了提高老师对篮球运动的热爱，营造校园健身氛围。

2、 活动时间：
每周二、周四    下午  4：10——5：00。

3、 活动安排：
1. 篮球趣味游戏。

2. 篮球球性练习。

3. 篮球对抗赛。
4、 活动地点：
初中部篮球场。

5、 注意事项：
1、 俱乐部成员都必须身穿运动服、运动鞋。
2、 俱乐部成员必须准时参加活动，不得无故缺席。

3、 在活动中应爱惜健身器材，活动后及时归还。
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