
东青实验学校工会健身操俱乐部活动方案
一、活动目的：
本着“我运动，我健康，我快乐，我精彩”这个目标，呼吁广大的老师们
在繁重的工作之余加入到强身健体行列中来。

健美操俱乐部将结合“操”和“舞”，通过坚持不懈的锻炼增进健康，增强体质，塑造优美体型，在动感的音乐中调节心理活动，愉悦身心并展示我校教师们朝气蓬勃的青春活力与健康向上的精神风貌，从而让老师们健康快乐地投入到教育教学和生活中去。

二、时间安排：

        每周三下午4：20——5：00
三、活动内容：         

 基本体能训练        

  徒手健美操舞分解         

         操舞组合训练
四、活动场所：

          四楼阶梯教室
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