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    上体育课，很多教师认为不难，觉得学生都喜欢玩。其实不然，体育课不是瞎玩的，不能喜欢怎样就怎样。当然，兴趣是第一位的，如果学生不喜欢学，就会一见上体育课就头痛,甚至在体育课无聊地打发着时间，这样体育教学就很难顺利地进行下去，所以上好体育课并不容易。好的体育课，需要明确教学目标，精心设计教案，重要的是要激发他们的兴趣,培养学生的体育技能，让学生的身体素质，体育技能得到全面提升。下面我谈谈上好体育课的一些做法与体会。

一、精心设计教案，造就生动活泼的课堂学习气氛。
 每一堂体育课,都要精心设计教案，认真安排教学内容。备课时，我考虑充分所教内容，制定教学目标，有目的地进行教学。形式上,我力争以充实的内容来吸引学生，通过听听、说说、练练、玩玩来培养学生的兴趣。教学中要求学生在做到：1、认真听教师讲解，用心观看教师和同学示范。2、积极参与教学活动，认真练习，不怕苦，不怕累。3不断总结反思，提高技能。4、团结合作，并注意活动安全。
二、认真组织教学，激发学生学习体育的兴趣。
利用游戏进行体育教学，这样的课容易激起学生的学习热情，也使他们开阔了视野。激发学生学习体育的兴趣。兴趣是学习体育的基本动力。我分发挥体育教学特有魅力，使课程内容呈现和教学方式都能激发学生的学习兴趣，并使这种兴趣转化成持久的情感态度。同时将体育课程内容与学生的生活经验紧密联系在一起，强调了知识和技能在学生学习、生活方面的作用。 

三、全面发展培养，使学生形成基本素养。
  在体育教学中，我注重面向全体学生，以学生发展为本，培养他们的基本知识和基本技能，为促进学生健康身体的形成，促进他们全面发展奠定良好的基础。因此，我选择了基础的、有利于学生发展的体育知识和技能，结合过程和方法，组成课程的基本内容。如篮球、足球。球类是小朋友最喜欢的，同时球类的体育设施又是学校最能满足给学生们的。还有，课程内容的层次性，适应不同素质的学生，使他们在体育学习过程中，逐步体会体育学习的特征，形成基本的体育知识和体育技能，为终身锻炼奠定基础。

四、注重学习，培养自身素质。
  教学之余，我积极参加学校及教研组组织的各种体育活动，提高自己的体育技能。除此之外，我还经常阅读体育教学刊物，从理论上提高自己，完善自己，并虚心向其他老师学习，取人之长，补己之短。从而使自己更好地进行教育教学，更快地适应二十一世纪的现代化教学模式。
