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设定目标

　 　美国汽车大王亨利.福特，在12岁的那一年，随着父亲驾着马车到城里，偶然间见到一部以蒸汽做动力的车子，他觉得十分新奇，并在心中想着：既然可以用蒸气做动力，那么用气油应该也可以，我要试试！

虽然是个遥不可及的梦想，但是从那时候起，他便为自己立下了10年内完成一辆以汽油做动力的车子。

他告诉父亲说：“我不想留在农场里当一辈子的农民，我要当发明家。”

然后他离开家乡到工业大城底特律去，当一名最基本的机械学徒，逐渐对于机械有了更深入的认识。工作之余，他一直没有忘记他的梦想，每天劳累地从工厂下班后，仍孜孜不倦地从事他的研发工作。

29岁那年，他终于成功了。在试车大会上，有记者问他：“你成功的要决是什么？”福特想了一下说：“因为我有远大的目标，所以成功。”

心语：成功，需要及早设定目标，更需要努力去实现。我们每个人都有许多梦想，但是许多年过去了，因为没有行动去配合，梦想早成了空想。福特不只有梦想，更有行动，并且持续了17年，所以他成功了。同学们，你的目标确定了吗？让我们用行动去完成我们的梦想吧！
最优秀的和最聪明的
1960年，哈佛大学的罗森塔尔博士曾在加州一所学校做过一个著名的实验。
　　新学年开始时，罗森塔尔博士让校长把三位教师叫进办公室，对他们说：“根据你们过去的教学表现，你们是本校最优秀的老师。因此，我们特意挑选了100名全校最聪明的学生组成三个班让你们教。这些学生的智商比其他孩子都高，希望你们能让他们取得更好的成绩。”
　　三位老师都高兴地表示一定尽力。校长又叮嘱他们，对待这些孩子，要像平常一样，不要让孩子或孩子的家长知道他们是被特意挑选出来的，老师们都答应了。
　　一年之后，这三个班的学生成绩果然排在整个学区的前列。这时，校长告诉了老师们真相：“这些学生并不是刻意选出的最优秀的学生，只不过是随机抽调的最普通的学生。”老师们没想到会是这样，都认为自己的教学水平确实高。这时校长又告诉了他们另一个真相，那就是，他们也不是被特意挑选出的全校最优秀的教师，也不过是随机抽调的普通老师罢了。
　　这个结果正是博士所料到的：这三位教师都认为自己是最优秀的，并且学生又都是高智商的，因此对教学工作充满了信心，工作自然非常卖力，结果肯定非常好了。
心语：在做任何事情以前，如果能够充分肯定自我，就等于已经成功了一半。当你面对挑战时，你不妨告诉自己，你就是最优秀的和最聪明的，那么结果肯定是另一种模样。

测一测你是否有严重的逆反心理                                                                             是         否

1、你不喜欢按照别人说的去做吗？                                                                           （   ）（  ）

2、你是否认为绝大多数规章制度是不合理的，应该废除？                                      （   ）（  ）

3、如果父母再一次叮嘱同一件事，你就厌烦吗？                                                      （   ）（  ）

4、你欣赏与老师对着干的同学吗？                                                                            （   ）（  ）

5、你经常考虑事情的反面吗？                                                                                    （   ）（  ）

6、你是否对班干部指手划脚很讨厌，而故意不按他的要求去做？                            （   ）（  ）

7、老师和父母越是要你用功学习，你越是不想学习吗？                                           （   ）（  ）

8、老师的话很多都是有漏洞、有问题的吗？                                                             （   ）（  ）

9、你喜欢与众不同吗？                                                                                               （   ）（  ）

10、违反学校里的某些规定使你感到一种快乐吗？                                                     （   ）（  ）

11、别人的批评常常引起你的反感和愤怒吗？                                                            （   ） （  ）

12、你是否认为老师有很多缺点和错误？                                                                  （   ）（  ）

13、对别人不敢干的事你特别想尝试一下吗？                                                            （   ）（  ）

14、你喜欢搞一些被捉弄者痛苦或愤怒的恶作剧吗？                                                 （   ）（  ）

15、你是否觉得父母和老师不应该为一些小事大惊小怪、小题大做？                           （   ） （  ）

16、你蔑视权威吗？                                                                                                     （   ）（  ）

17、对批评你的人，你都感到讨厌和恼恨吗？                                                             （   ）（  ）

18、你是否认为冒险是一种极大的快乐？                                                                   （   ）（  ）

19、你习惯上总是按照大多数人说的去做吗？                                                           （   ）（  ）

20、对你感到没有意思的事，别人怎么说你也不会好好去干吗？                                （   ）（  ）

21、你特别爱做令人大吃一惊的事吗？                                                                         （   ） （  ）

22、人们对你很不重视吗？                                                                                         （   ）（  ）

23、一旦决定了干一件事，不管别人指出这件事多么地成问题，你也不会改变主意吗？       （   ）（  ）

24、你总是对老师表扬的同学感到反感，不想理那个同学吗？                                   （   ）（  ）

25、你喜欢干一些能引起很多同学注意的事吗 ？                                                       （   ）（  ）

26、当你被别人说的火冒三丈时，你就故意不按照他说的去做吗？                           （   ）（  ）

27、你讨厌那些当干部的同学吗？                                                                                 （   ） （  ）

28、你认为上课时出现一些老师没有预料到的情况令人开心吗？                                （   ） （  ）

29、对伤了你的自尊心的人，你是否要给他添一些麻烦，让他感到你不好惹的？              （   ）（  ）

评分规则：

第19题答“是”记0分，答“否”记1分。其余各题答“是”记1分，答“否”记0分。各题得分相加，统计总分。你的总分是__________分

0----9分：你的逆反心理很弱，这使你只干并且只喜欢干该干的，不去干不该干的。

10----20分：你存在一定的否定倾向，激动时你可能丧失理智，意气用事，有时会做一些不该做的傻事。

21----30分：你有相当严重的逆反心理。你所做和所干的总是与众不同，与习俗和规定不符。如果你不清醒地意识到这一问题，并不努力加以克服，你只能是一个不受大家欢迎的独行者。
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你认识自己吗？


你们认识自己吗？你也许会回答说：“我们老师说我还不错，家长对我不满意，经常批评我，还有同学对我评价也是一般等等诸如此类的话。”这不是正确地回答问题，我问的是你认识你自己吗？而不是别人认识你吗？记得瞎子摸象的吗？没有人完全了解你，只有你自己最了解你自己。那么你到底是个怎么样的人呢？


你认为你是个很优秀的人那你就会成为一个很优秀的人。你就是你认为的人。美国科学家曾做试验：随机地把100个人分成好班与差班，三年后好班的学生成绩真的比差班好多了。他们本来是没有区别的啊。只是他们进入好班后在别人的信任下，他认为他就是个好学生于是就成为好学生了；而进入差班的学生进入差班后在别人的叹气声中认为自己是个差生于是就成为他认为的差生了。


如果你有幸出生在一个会鼓励人的家中，碰到了许多会鼓励人的老师，你很幸运地成为好学生了，我为你高兴；假如你不幸出生在一个用负面方式教育你的家中，碰到一群喜欢用负面方式激励你的老师，我更为你自豪，因为上帝给了你更多的机会考验你，让你学会挑战自己，正确地认识自己。


于是你现在的成绩好坏只代表过去，不代表未来。只要你愿意重新认识你自己，那么你就会成为真正的你。成绩好的同学你可以继续你的自我认定，你很幸运；成绩目前一般的同学，你可以重新认识你自己，要知道现在的你才是真正的你；成绩表面上不行的同学，你们要为自己的过去纳喊，感谢过去的你帮你吃完了苦，现在你可以重新开始新的生活了，这就是佛教中所说的因果定律。


优秀与否首先是一种自我选择。你们愿意选择优秀吧，为你们优秀的选择鼓掌。


如果你们还不够肯定，我可以告诉你们红楼梦中有一句名言：真作假时真亦假；假作真时假亦真。只要不断地去肯定自己，想象会成为现实。大家知道母鸡孵小鸡需要21天的时间，科学家研究一个人习惯的养成同样也需要21天的时间。只要你们每天早上起来大声地念十篇：我是最优秀的。晚上睡觉前大声地喊十篇：我是独一无二的奇迹，连续21天，你就真的成为最优秀的人了，要知道那才是本来的你。你也可以把它写在你的本子上，每次写十篇，相信我肯定有效，这叫心理暗示。


你在想也许有人会笑你，别管它，因为只有你才会对你自己负全部的责任，你就把他们当成是对你的勉励好了。


记住：没有人可以打倒你，除了你自己！




















献给即将中考的同学们


中考的脚步越来越近了，一场攻坚战就要打响。这正如一场激扬的交响乐，高潮即将奏响——高潮固然重要，美妙的尾声也必不可少，我们要充分利用好这屈指可数、一日千金的关键时刻，这样才能构成一曲完美的乐章。


     九年级的同学们，你们的初中生活即将划上一个个标点：句号代表圆满结束；感叹号意味着收尾有力，充满惊喜；逗号象征仍未结束的学习生活，高中生活在向你们招手；而初中的美好回忆将被收藏成一个省略号，留待日后细细品味。


     回首三年的初中生活，曾经有过欢畅的笑，曾经有过痛快的哭，现在，所有的感情都将得到升华，所有的付出都将得到回报。是的，经过了春耕夏耘，你们终于迎来了收获的金秋。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，“最困难之时，就是离成功不远之日”，这些语句是大家耳熟能详下笔常用的，你们都清楚地知道它们的含义。如今，宝剑在手，寒梅飘香，背水一战的时刻到了，九年的学海遨游，深夜里的孤灯奋战，夏日的涔涔汗水，父母亲的声声叮咛，师友们的殷殷期盼，都将化作无穷动力，催你前行，励你成功。


     真金不怕火炼，是金子总要发光，同学们，相信自己的实力，相信自己的付出，做自己的主人，把握自己的命运。


     中考在即，英雄弯弓，箭在弦上。万事俱备，只欠东风，同学们！号角已吹响，收拾好行装，带上最锋利的头脑，怀着一颗最细致的心灵，握紧最有力的拳头，让我们满怀自信地冲锋，让我们在中考面前对自己大声说：“我能行！”


     祝九年级的每一位同学，虎年红运，虎虎生威！





�





临近中考心不躁，自我减压要做到。户外坚持常锻炼，保持健康最重要。�生瓜冷饮腐烂品，切忌莫吃防肠胃。常吃蛋鱼和蔬菜，提高营养又增效。�电扇空调睡少开，充分睡眠效率高。中考复习重补缺，考点类型要记牢。�遇到新题要勤问，规律方法总结全。轻松进场树自信，心情愉快迎中考。





卷头填写不漏掉，阅卷审题是关键。胆大心细审技巧，逐句逐字把握好。�先易后难不漏题，做题步骤要规范。熟题当成新题做，留出时间细检查。�出场切忌对答案，先稳情绪后复习。概念公式要重视，不做难题和怪题。


查漏补缺找关键，成绩优异有提高。报答父母我增光，东实辉煌谱新章。











励志故事二























励志故事一
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