《24时计时法》教学设计
东青实验学校  许文娟
教学目标：
1、知识与技能：结合具体的生活情境了解24时计时法，会用24时计时法正确表示一天中的某一时刻。
2、过程与方法：在探索认识24时计时法的过程中，学会24时计时法与普通计时法之间的相互转换，体会24时计时法在生活中的应用。
3、情感态度与价值观：使学生通过多种形式的交流与讨论，建立时间观念，养成珍惜时间的好习惯。
教学重点：会用24时计时法表示时刻。
教学难点：认识理解24时计时法，明确两种计时法的异同，会相互转换。
课前准备：多媒体、时钟
教学过程：
一、创设情境，激发兴趣
1、 情境：小红和小丽是好朋友，可是，最近她们闹起了别扭，这是怎么回事呢？
事情是这样的：她们约好周日7时到体育馆去锻炼，大家都是7时到的，可
是两人没有遇到。大家心里很不开心。请你说说看，这是怎么回事？
学生自由发言。
师：是呀！上午有一个7时，晚上也有一个7时，看来，她们光记住7时是不行的。今天我们就来学习24时计时法，这种计时法有很多优点。
2、 师：关于24时计时法，你已经知道了什么？
学生自由发言。
二、主动探索，体验感悟
1、 感知24时计时法，明确一天有24个小时
师：同学们，你们知道一天又多少小时吗？
学生齐答后拿出准备好的时钟（时钟指向12时）。师：现在是夜里12时，我
们在睡觉。这是一天的开始，我们又把它称做0时。
师：时间慢慢过去，我们要起床上学，这是是早上6时。上完四节课后吃午饭。午饭后就是中午12时了。（边说边演示）
提问：时针在钟面上走了几圈？经过了几个小时？
追问：这时，一天结束了吗？
师：时针继续走，下午上完课回家，写完作业又要睡觉了。又到了半夜12时，这一天才结束。
提问：通过刚刚的时钟演示和老师的介绍，你知道了什么？
小结：一天有24个小时，时针在钟面上转2圈。第一圈从数字12-12，第二圈又从数字12-12。出现了两圈一模一样的数字。
2、 普通计时法和24时计时法的认识
过渡：看了这一天中两圈一模一样的数字，我们知道了一天有两个7时，她
们分别记住了其中一个7时，所以没有遇到。
   提问：一天中除了2个7时，还有两个8时，两个9时……为了避免生活中类似的事情发生，我们一起相个办法区分一个吧。怎么办呢？
同桌讨论。
全部交流：
（1） 可以加些词语，比如：上午、中午、下午、晚上……
（2） 第一圈时间用0-12，第二圈时间用13-24表示。
根据学生的回答一起改第二圈的数字。
小结：第一种方法，我们把它叫做“普通计时法”，第二种方法，叫做“24时计时法”。
3、 区分普通计时法和24时计时法
（1） 说说两种计时法有什么不同点？
（2） 普通计时法表示的时刻怎样转化成24时计时法？

同桌讨论后全班交流
小结：看时间时要联系实际生活，看看这个时间是第一圈还是第二圈。如果
第二圈就要用12加上钟面上的时间。
（3） 两种计时法的相互转化
 下午6时   晚上12时    上午8时   晚上9：30   凌晨5点   傍晚7：05
   6时　　　12时　　10时30分      23时　　　 16时　　20时45分
4、 出示节目预报图
师：看看这张节目预报图，你喜欢哪个节目？这个节目在什么时间播出？转
化成普通计时法呢？
三、练习巩固，深化提高
1、题1
   学生观察并说题意，再判断
2、 题2
理解题意，解释“对公：指对机关和企事业单位办理业务的时间”
3、 题3-5
独立进行相关的转化
4、 题6
提问：这些时间是上午还是下午？是白天还是晚上？
学生在时间下方写上相应的普通计时法的表示，再画出时针。
5、 题7、8
学生独立完成后交流
6、 你知道吗？
四、全课总结
    通过学习你获得了哪些知识？
