
校本课程、综合实践课程

备  课  本

课程名称：  硬笔书法  

任课教师：   胡志英        

活动对象：  七八年级部分学生   
2016 —2017 学年度

常州市东青实验学校

《硬笔书法》课程实施方案
一、课程背景
   汉字是中华民族的伟大发明，是我们中华民族传统文化的重要组成部分，是传承上下五千年文明的载体。然而当前计算机汉字输入技术的迅速发展，严重地冲击着写字这一传统的艺术。学生坐姿不规范，卷面不美观，因此我们把“硬笔书法“作为校本课程。将写字作为对学生进行“规规矩矩写字，认认真真做事，堂堂正正做人”的教育的有效途径。全面提高学生的写字水平和艺术素养。

二、课程目标

1、养成良好的书写习惯，有正确的写字姿势，以及熟练的硬笔楷书书写技能。

2、在练字的过程中提升学生的审美能力、观察能力、意志力、分析事物的综

合力，培养学生合作探究的能力和创造、实践的能力。

三、课程内容

1、养成良好的书写习惯，有正确的写字姿势，以及熟练的硬笔楷书书写技能。
2、围绕写字教育开展的一系列的活动。
（1）通过现代媒体、查阅图书资料等多种渠道了解历代书家故事、书家介绍、书家作品、书苑常识等；（2）开展写字（书法）竞赛、书法展览；

四、课程实施

遵循“规律性、系统性、层次性”的原则：根据学生的年龄特点和认识规律，采用观察――理解――实践――反馈――再实践的练习模式；关注了两个方面：一是认知的系统性。从两姿的理解――书法的初步认识(运笔的轻重、快慢、提按等)――字形的结体特征――作品的章法等。二是操作的系统性。经过看、对临、临、背临、创作几个过程；突出了三个阶段：初级阶段，以培养双姿和对书法的兴趣为主；高级阶段，感受书法的艺术性和结构规律，体验书法的情趣；发展阶段，丰富书法的体验，提高书法的表现能力。
课程评价

逐渐形成这样一个评价体系：关注学生发展，提出形成性评价；关注学生的个性，提出综合性评价；定性与定量相结合，强调质性评价；自评与互评相结合，强调参与互动；终结性评价与形成性评价相结合，注重过程等。其次，为每个学生建立了“小小书法家成长卡”。以这张成长卡为记录学生的书法成长过程，不仅使它成为一种监测的手段，也使它成为教师进行有效指导的有利依据。再次，加强对学生书法作品的现场指导与评价，不仅给予学生鼓励与自信，也让他们发现不足之处，促使他们不断提升硬书法水平。此外，通过书法练习作品展览板与书法创作作品展览橱，给学生创造展示自我的舞台。
	
	东青实验学校学科教学计划表

	
	
	2016   年 9    月

	　
	周次
	教学内容和进度

	
	2
	左右结构的三种形式

和、知、取、缸、 断、款、歇、默



	
	4
	左右结构的三种形式

和、知、取、缸、 断、款、歇、默



	
	6
	左右结构的高低搭配

仁、私、红、幼、卸、郭、野、构



	
	8
	左右结构的高低搭配

仁、私、红、幼、卸、郭、野、构



	
	12
	左右结构--相背

非、兆、北、犯、驰、乳、施



	
	14
	左右结构--相背

非、兆、北、犯、驰、乳、施



	
	16
	左右结构的宽窄搭配

汤、妙、蚂、转、创、怜、纺、物、钩

要点：“紧凑”、呼应、协调



	
	18
	左右结构的宽窄搭配

汤、妙、蚂、转、创、怜、纺、物、钩

要点：“紧凑”、呼应、协调



	
	
	2017   年 3   月

	　
	周次
	教学内容和进度

	
	2
	左中右结构宽窄长短比较

晰、树、狮、微、娜、

附、班、彬、倾、衡



	
	4
	左中右结构宽窄长短比较

晰、树、狮、微、娜、

附、班、彬、倾、衡



	
	6
	上下对正 宽窄有度

萝、案、意、拿、曼、暑、鼻、急 ”



	
	8
	上下对正 宽窄有度

萝、案、意、拿、曼、暑、鼻、急 ”



	
	12
	几种较特殊的结构形式

“莎、嘉、筑、崔、熊、罚、（上下）

蛙、椅、颖、碗 ”（左右）



	
	14
	几种较特殊的结构形式

“莎、嘉、筑、崔、熊、罚、（上下）

蛙、椅、颖、碗 ”（左右）



	
	16
	半包围结构的几种特殊形式 

龙、彦、房、虎、

局、原、危、存、唐、鹿



	
	18
	半包围结构的几种特殊形式 

龙、彦、房、虎、

局、原、危、存、唐、鹿




“ 硬笔书法”课程学生名单      任课老师：胡志英
	序号
	学生姓名
	2
	4
	6
	8
	12
	14
	16
	18

	1
	常哲瑜
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	2
	蔡靖
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	3
	郭达
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	4
	叶文娟
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	5
	张诚
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	6
	黄磊
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	7
	郑书龙
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	8
	王浩
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	9
	于苏川
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	10
	王永奇
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	11
	张昊烨
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	12
	牛群
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	13
	蒋敬轩
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	14
	谢发银
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	15
	童佳能
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	16
	蒋佳源
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	17
	王双
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	18
	沈叶林
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	19
	宋欢
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	20
	孙俊腾
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	21
	蒋一飞
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	22
	于鑫豪
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	23
	牟微叶
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	24
	魏琪
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	25
	洪笑杰
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	26
	曹磊
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	27
	钱毅
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	28
	郭达
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	29
	常哲宇
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	30
	蔡静
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　


“ 硬笔书法”课程学生名单      任课老师：胡志英
	序号
	学生姓名
	2
	4
	6
	8
	12
	14
	16
	18

	1
	常哲瑜
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	2
	蔡靖
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	3
	郭达
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	4
	叶文娟
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	5
	张诚
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	6
	黄磊
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	7
	郑书龙
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	8
	王浩
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	9
	于苏川
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	10
	王永奇
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	11
	张昊烨
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	12
	牛群
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	13
	蒋敬轩
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	14
	谢发银
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	15
	童佳能
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	16
	蒋佳源
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	17
	王双
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	18
	沈叶林
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	19
	宋欢
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	20
	孙俊腾
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	21
	蒋一飞
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	22
	于鑫豪
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	23
	牟微叶
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	24
	魏琪
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	25
	洪笑杰
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	26
	曹磊
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	27
	钱毅
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	28
	郭达
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	29
	常哲宇
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　

	30
	蔡静
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　
	√　


《 硬笔书法 》课程备课
	活动

时间
	双周

周二
	活动

地点
	七（1）教室

	参加

人数
	30人
	达成

目标
	1、学会左右结构字的写法，会归纳右偏旁的三种形式。2、培养良好的写字习惯。增强观察比较的能力。

	活动内容及过程：

1、师生问好，检查上课准备情况。

2、 引入课题，让学生读一读。

     这些字是什么结构？

     有什么特点？

3、将这些字的外形归纳一下，画出图形来表示。搭配要合理。

4、指导学习断、款、歇、默的写法。，示范书写，强调协调。

指导书空2次。“断”字笔顺指导。提醒学生“款、歇、默”字的难点易错处。

布置练习作业，巡视辅导学生练习。（双姿、用笔方法）

指导自我评价。

检查评价学生书写情况。指导纠正不良书写。

教师小结（本课内容归纳，拓展练习布置选做作业）。

	反思：1、通过让学生观察、分析、归纳字形特征及画图形的方法，容易把字写得协调。

2、难点处理必须通过对字中特定部分的反复书空来突破。


《 硬笔书法  》课程备课
	活动

时间
	双周

周二
	活动

地点
	七（1）教室

	参加

人数
	30人
	达成

目标
	1、掌握部分左右结构字的高低搭配规律，写好左右结构字。

2、培养良好的写字习惯。增强观察比较的能力。

	活动内容及过程：

1、做好上课准备。

2、 明确本课学习要求。

3、读课题，回答问题。举例说说结构特征。画出图来让学生自评。

4、练习几个笔画。

“予”字旁。

5、观察比较、掌握左右部分长短及高低位置。向老师提出问题。

6、检查笔顺、书空练习“野、卸”。

7、 书写练习完成作业第6、8、两页共12字，注意作好双姿，字迹工整、笔画规范。


	反思：1、通过让学生了解高低搭配规律，容易把字写得协调，结构平稳美观。

2、难点处理必须通过对字中特定部分的反复书空来突破。




《硬笔书法  》课程备课
	活动

时间
	双周

周二
	活动

地点
	七（1）教室

	参加

人数
	30人
	达成

目标
	1、掌握部分左右结构字的相背规律，注意右部笔画的舒展。写好左右结构字。2、培养良好的写字习惯。增强观察比较的能力。

	活动内容及过程：

1、做好上课准备。

2、 明确本课学习要求。

3、读一读生字，思考并回答问题。举例说说左右部分笔画走向特征。画出图来让学生自评。读课题，弄懂概念“相背”。

4、练习几个笔画，认识“相背”。举例“北、非、兆”字。

5、观察比较、掌握左右部分长短、宽窄位置。向老师提出问题。

6、检查笔顺、书空练习“犯、驰、乳、施”。

7、 书写练习完成作业第14、16两页共12字，注意作好双姿，字迹工整、笔画规范。

	反思：1、通过让学生了解相背搭配规律，容易把字写得协调，结构美观。

2、难点处理特别是部分左偏旁必须通过反复书空来突破。


《 硬笔书法 》课程备课
	活动

时间
	双周

周二
	活动

地点
	七（1）教室

	参加

人数
	30人
	达成

目标
	1、掌握部分左右结构字的宽窄搭配规律，注意相向笔画的呼应，写好左右结构字。2、培养良好的写字习惯。增强观察比较的能力。

	活动内容及过程：

1、做好上课准备。

2、 明确本课学习要求。

3、读课题，回答问题。举例说说左右部分笔画走向特征。画出图来让学生自评。

4、练习几个笔画，认识“相向”呼应。举例

“妙”字。

5、观察比较、掌握左右部分长短、宽窄位置。向老师提出问题。

6、检查笔顺、书空练习“创、转”。

7、 书写练习完成作业第6、8、两页共12字，注意作好双姿，字迹工整、笔画规范。

	反思：1、通过让学生了解宽窄搭配规律，容易把字写得协调，结构平稳美观。

2、难点处理必须通过对字中特定部分的反复书空来突破。



《 硬笔书法  》课程备课
	活动

时间
	双周

周二
	活动

地点
	七（1）教室

	参加

人数
	30人
	达成

目标
	1、掌握左中右结构字中宽窄长短变化规律，注意结构安排紧凑。写好部分左中右结构字。2、培养良好的写字习惯。增强观察比较的能力和书写能力。

	活动内容及过程：

1、做好上课准备。

2、 明确本课学习要求。

3、读一读生字，思考并回答问题。举例说说这部分字特征。画出图来让学生自评。读课题，弄懂概念“左中右结构”。

4、练习几个笔画，如左边“王、女”以及“左耳旁、反犬旁”。说说为什么要这样写？

5、观察比较、掌握各部分笔画的变化。特别注意宽窄长短的搭配及结构紧凑。提出问题。

6、检查笔顺、书空练习“ 微、娜、附”。

7、 书写练习完成作业第20、22页的字，注意作好双姿，字迹工整、笔画规范。

	反思：1、通过让学生了解三部分宽窄长短变化规律，容易把字写得紧凑协调，结构美观。

2、难点处理，必须通过反复书空和教师示范来解决。


《 硬笔书法 》课程备课
	活动

时间
	双周

周二
	活动

地点
	七（1）教室

	参加

人数
	30人
	达成

目标
	1、掌握上中下结构字中各部分宽窄搭配、上下对正、重心平稳的规律，注意结构安排紧凑。 
2、培养良好的写字习惯。增强观察比较的能力和书写能力。

	活动内容及过程：

1、做好上课准备。

2、 明确本课学习要求。

3、读一读生字，思考并回答问题。举例说说这部分字特征。画出图来让学生自评。读课题，弄懂概念“上中下结构”。

4、练习几字，如左边“人、又、心、手”。说说为什么要这样写？

5、观察比较、掌握各部分笔画的变化。特别注意宽窄长短的搭配及结构紧凑、上下对正。提出问题。

6、检查笔顺、书空练习。

7、 书写练习完成作业第24、26页的字，注意作好双姿，字迹工整、笔画规范。


	反思：1、通过了解三部分宽窄有度变化规律，容易把字写得紧凑协调，重心平稳，结构美观。

2、难点处理，必须通过反复观察、书空和教师示范来解决。



《   硬笔书法  》课程备课
	活动

时间
	双周

周二
	活动

地点
	七（1）教室

	参加

人数
	30人
	达成

目标
	1、掌握上下或左右结构字中几种特殊的结构形式。上下对正，结构紧凑。

2、培养良好的写字习惯。增强观察比较的能力，提高书写技能。



	活动内容及过程：

1、做好上课准备。

2、 明确本课学习要求。

3、读一读生字，思考并回答问题。举例说说这部分字特征。画出图来让学生自评。读课题，弄懂这类字结构的特殊性”。

4、练习几字，说说为什么要这样写？

5、观察比较、掌握各部分笔画的变化。特别注意各部分搭配及结构紧凑、上下对正。

6、检查笔顺、书空练习。提出问题。

7、 书写练习完成作业第30、32页的字，注意作好双姿，字迹工整、笔画规范。

	反思：1、通过了解结构变化规律，把字写得紧凑协调，重心平稳，结构美观。

2、难点处理，必须通过反复观察、书空和教师示范来解决。




《硬笔书法》课程备课
	活动

时间
	双周

周二
	活动

地点
	七（1）教室

	参加

人数
	30人
	达成

目标
	1、掌握半包围结构字中几种特殊形式。上下对正，结构紧凑，重在平衡。

2、培养良好的写字习惯。增强观察比较的能力，提高书写技能。

	活动内容及过程：

1、做好上课准备。

2、 明确本课学习要求。

3、读一读生字，思考并回答问题。举例说说这部分字特征。画出图来让学生自评。读课题，弄懂这类结构特殊性”。

4、练习几字，说说为什么要这样写？

5、观察比较、掌握各部分笔画的变化。特别注意各部分搭配及结构紧凑、上下对正。

6、检查笔顺、书空练习。提出问题。

7、 书写练习完成作业第34、36页的字，注意作好双姿，字迹工整、笔画规范。

	反思：1、通过了解结构变化规律，把字写得紧凑协调，重心平稳，结构美观。

2、难点处理，必须通过反复观察、书空和教师示范来解决。


“ 硬笔书法”课程考核评价情况      任课老师：胡志英
（考核可以采取多元评价方式）评价分为形成性评价和综合性评价两大部分。
（一）形成性评价
形成性评价主要考察学生平时的学习情况。包括课前准备、课堂表现、课堂作业、清洁卫生四个方面。
1、课前准备（既学生的学习）：标准：能按老师的要求准备好所有学习用品并摆放有序为优+；能准备好学习用品者为优；准备学习用品不齐全者为良；不带学习用品的为中。每节课进行检查，随时让学生作好记载。
2、课堂表现：上课善于观察、乐于倾听、勤于思考、勇于发言、会交流与合作者为优；基本能观察、会倾听、会思考、会交流与合作者为良好；依次酌情降低等次。
3、课堂作业：作业态度认真、美观为优；作业态度认真、美观为优；依次酌情降低等次。
4、清洁卫生：完成作业后能保持干净整洁为优秀；基本能保持干净为良；依次酌情降低等次。
（二）终结性评价
让学生根据指定内容自主选择进行表现完成作品，并相互进行评价。具体标准为：1.执笔书写姿势正确，笔法：起、行、结、提按、方圆、转折、快行、慢行等，准确无误。
2.单字结构合理，重心平稳，舒展，主笔突出，点画呼应，大小一致，用笔流畅。
3.章法布局合理，行列整齐，风格统一，题款位置、大小与正文协调。 

考核汇总情况：      任课老师：胡志英
	序号
	学生姓名
	考核等第
	
	序号
	学生姓名
	考核等第

	1
	常哲瑜
	优秀
	
	17
	王双
	优秀

	2
	蔡靖
	良好
	
	18
	沈叶林
	良好

	3
	郭达
	良好
	
	19
	宋欢
	良好

	4
	叶文娟
	良好
	
	20
	孙俊腾
	优秀

	5
	张诚
	良好
	
	21
	蒋一飞
	良好

	6
	黄磊
	良好
	
	22
	于鑫豪
	良好

	7
	郑书龙
	良好
	
	23
	牟微叶
	优秀

	8
	王浩
	优秀
	
	24
	魏琪
	良好

	9
	于苏川
	良好
	
	25
	洪笑杰
	
优秀

	10
	王永奇
	良好
	
	26
	曹磊
	优秀

	11
	张昊烨
	优秀
	
	27
	钱毅
	良好

	12
	牛群
	良好
	
	28
	郭达
	良好

	13
	蒋敬轩
	优秀
	
	29
	常哲宇
	良好

	14
	谢发银
	良好
	
	30
	蔡静
	优秀

	15
	童佳能
	良好
	
	
	
	

	16
	蒋佳源
	优秀
	
	
	
	


“ 硬笔书法 ”课程实施情况总结      任课老师：胡志英
课堂教学是我进行硬笔书法教学的主渠道，为此我投入了极大的精力。
（1）集体指导与个别指导相结合。在班级授课的过程中，由于学生硬书水平的能力参差不齐，我们特别关注了因材施教，在集体指导的基础上，特意空出时间进行个别教学。
（2）注意训练的多样化。写字教学要特别注重训练的多样化，以使教学始终富有吸引力，而丰富多变的训练形式往往能唤起学生学习的欲望，诱发其持久兴趣。如不同结构、不同特点的字的写法，可以编成歌谣、绕口令等，便于掌握。针对学生普遍存在的问题，让学生在赛中练，字形相同写法相近的字放在一起配对练，反之可进行对比练等等。
（3）注重课堂的趣味性。要使写字教学不增加学生的负担，教师还要注意训练的趣味性。如利用电化教学，学生练字时播放舒缓的音乐，使学生在悠美的乐曲中养成心静如水，认真成性的习惯；展示学生优秀作品，引导学生讲评，让学生体验成功的愉悦等等。
