东青实验学校外出学习、培训、教研活动记录表

	活动
主题
	天宁区物理教研活动

	时间
	2018.10.25
	主办单位
	郑陆实验学校
	记录人
	姚建芬

	学

习

和

培

训
的
具
体

内

容
	课堂教学观摩《物态变化复习》、《简单机械复习》

教学研讨

	学

习

反
思
（
不
得
低
于300字）
	前几天与同校的三位老师一起参加了区的教研活动，在活动中分别听取了两位老师所上的复习课，两位老师最大的特点就是采用了思维导图的形式进行教学，采用自制思维导图可以很快帮助学生理顺一阶段的学习内容，帮助学生理解重、难点，查漏补缺，消化理解，提高了复习的效率和趣味性。以下是听课中的几点感悟：
 1、应用思维导图辅助物理教师备课

如在复习第一节课“物态变化”时，就应用思维导图把物态变化的三种物质气、液、固相互之间的转化概念、过程、条件、现象、定义、规律等形象直观地展现出来，以最精炼的知识点关键词标识思维导图的每一条思维线路和层级，形成这节课完整的知识链条——三态六变：熔化、凝固、汽化、液化、升华、凝华。物理教师以此为参考理清物态变化教学内容，明确教学重难点和关键点，效率更高地备学生、备小组探究、备习题，完成高效的教案设计，用以指导教学实践，提高物理教学有效性

2、应用思维导图完善物理知识体系

初中生刚学习物理知识，通过传统手段很难形成一个完整的知识链条，对每个知识点之间的相互关系和联系把握得不是很精准。而通过思维导图就可以梳理物理概念、规律、原理，让学生有一个全面系统的认识，明确各知识点之间的纵横向联系。

通过思维导图形成的以中心物理知识点为核心的树状知识结构，可辅助学生快速建立完整的知识点内在关系图，完整而有效地建立一棵“知识树”，加强学生学习的有意义记忆，推动学生完善物理知识体系，高效理解掌握所学的物理知识。




要求：所有外出学习、培训、教研活动回校后要填写本记录表（电子表）。回校后2天内上传到学校网站——课程教学——校本研修栏目，不认真填写者，以后不再安排外出教研活动，也不报销车旅费用。请各位教师认真对待外出学习培训教研机会，提升现场学习力，提升专业素养。

