东青实验学校外出学习、培训、教研活动记录表

	活动
主题
	天宁区初中物理课题研讨活动

	时间
	2018.10.25
	主办单位
	郑陆实验学校
	记录人
	王晔

	学

习

和

培

训
的
具
体

内

容

	1:00报到，听两节课。
第一节课八4班1：10—1：55；物态变化单元复习课
第二节课九6班2: 05—2：55； 简单机械单元复习课

研讨3:00-4:00  围绕课题“思维导图”的研究展开讨论


	学

习

反
思
（
不
得
低
于300字）
	思维导图学习法的核心思想，就是重视知识之间的联系，并且用画图的方式来梳理清楚这些联系，帮助我们构建完整的知识体系。把这些联系搞清楚以后，再来背诵、解题，就会事半功倍了。

让学生画一画思维导图，把每一章节的知识点进行合理归纳，不仅有助于学生理解物理概念和规律之间的联系，还帮助学生有效记忆知识点，进行章节自主复习，有利于培养学生自主学习能力，提高学生的看图制图能力。图形结合的方式可以帮助学生更好地理解知识，提高解题能力。今后，我也将尝试这方面的研究，利用思维导图，让学生重视用图像来说明问题、解决问题。
大多数学生都对绘画比较感兴趣，相信让学生制作思维导图，一定会促进学生学习物理的积极性，提高他们的学习能力和成绩。




要求：所有外出学习、培训、教研活动回校后要填写本记录表（电子表）。回校后2天内上传到学校网站——课程教学——校本研修栏目，不认真填写者，以后不再安排外出教研活动，也不报销车旅费用。请各位教师认真对待外出学习培训教研机会，提升现场学习力，提升专业素养。

