引体向上项目的现状与情况
	现状调查
	
	

	1.你们学校有单杠、双杠吗？
	有（100%）
	没有（0%）

	2.你们学校有几副单杠？
	5副以上（60%）
	5副以下（40%）

	3.你们学校开设引体向上课程吗？
	有（50%）
	没有（50%）

	4.你们知道引体向上的用力方法吗？
	知道（21%）
	不知道（79%）

	5.你们知道引体向上的用力肌肉群吗？
	知道（16%）
	不知道（84%）

	6.你们大课间的时候有没有练习过引体向上吗？
	有（36%）
	没有（64%）

	7.你们假期、课余有没有练习过引体向上吗？
	有（18%）
	没有（82%）


实心球项目的现状与情况
	现状调查
	
	

	1. 你们学校开设实心球课程吗？
	有（100%）
	没有（0%）

	2.你们知道实心球的用力方法吗？
	知道（87%）
	不知道（17%）

	3.你们知道实心球的用力肌肉群吗？
	知道（74%）
	不知道（26%）

	4.你们大课间的时候有没有练习过实心球吗？
	有（55%）
	没有（45%）

	5.你们假期、课余有没有练习过实心球吗？
	有（30%）
	没有（70%）


