尊敬的老师，亲爱的同学们：上午好!

　　今天国旗下讲话的主题是《时代需要雷锋精神》。

1963年的3月5号，毛主席欣然提笔写下了"向雷锋同志学习"七个大字，从此中华大地上掀起了轰轰烈烈的学雷锋热潮。如今五十多年过去了，雷锋精神依然感召着一代又一代的中国人。在雷锋同志短暂的人生岁月中，他以平凡朴实的行动展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力。

每年三月，我们称它为“学雷锋月”，人们以各种各样的形式学习雷锋精神，将雷锋精神发扬光大!作为新时代的我们，该怎么样学习雷锋精神呢?

我认为，我们学雷锋重在“践行”，贵在坚持!践行，就是要去做，一件一件去做;坚持，就是要做到持之以恒。 做到“每天进步一点点”——也就是每天做件好事，不管是大事还是小事。生活中，给老师一声问候，给同学一个微笑，这样，你就会离雷锋精神更近一点。关爱他人，关爱集体，并像雷锋同志一样，时时处处寻找为他人服务的机会。在此，我向同学们提出如下倡议：
1.在家孝敬父母，关心家人，热爱劳动，勤俭节约，做父母的好帮手。古人云“百善孝为先”，一个人如果连孝敬父母都做不到，那还怎么爱他人、爱社会？
2.在社会上能做一位热爱祖国、诚实守信、遵纪守法的好公民，树立当代中学生的良好形象。
3.在学校要做尊敬老师、团结同学、热爱集体、善于合作的好学生。捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱护环境的“雷锋”；帮助身边有困难的同学，你就是一个关爱他人的“雷锋”；珍惜每一分钟、勤奋学习，你就是一个热爱学习的“雷锋”。
4.在独处时做胸怀开阔、心理健康、勤奋自立、勇于创新的好少年。

雷锋是平凡的，却又是伟大的，他在平凡的岗位上创造出了不平凡的事迹! 同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋精神，从点滴的小事做起，奉献爱心，关爱他人，争做新时代的“雷锋”!

我的发言到此结束，谢谢大家。

                                 八（8）班  赵梦哲
