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常州市基础教育学校品质提升建设项目

暨前瞻性教学改革实验项目

申报表
申报单位：常州市丽华新村第三小学​​​

责任单位（公章）：           

常州市教育局

一、项目基本情况及建设内容

	项 目 名 称
	以仁育荷，向美而行

	责任人
	姓名
	职务
	联系电话

	申报单位（或申报人员所属

单位）负责人
	姚冬健
	校长
	13813586010

	建设内容

	一、已有基础（含获奖情况，新建项目不填）

1.雨荷农场被评为“常州市最美校园一角”一等奖

2.学校被评为市食育示范校

3.《用食育构筑学生生命成长的堡垒》获区创新成果奖

主要建设内容（5000字左右，可另附页）
一、“仁爱”课程精神理念及实施途径

我校以“仁爱”为文化引领，丰富和完善学校特色的校本课程体系。“仁”所包含的仁爱、友善、和谐、诚信等内蕴，不仅是中国传统文化的精髓要义，也是社会主义核心价值观的重要源泉，更是现代公民的基础素养，是人之为人的根本。

我们基于校情，形成学校课程开发、实施、管理、评价的策略，开发有学校特色的仁爱课程项目。仁爱课程项目主要从三个维度架构，分别是：劳动教育、食育及美育。这三个维度的教育理念与目标相互交融，活动内容相互穿插，每个板块中生成序列化主题活动，形成丰富的主题活动资源。该项目主以学生兴趣为引领，以活动为载体，以学科融合为策略，以探索为方式，以雨荷农场为基地力争培养“文明、勤学、健康、合作、节约、感恩、创造”的七彩雨荷娃，让学生在有序的课程中激发生命自觉，滋养心灵，健康成长。
以下是“仁爱课程”架构图：
     [image: image1.png]



二、仁爱课程之“劳动教育”

2013年习近平总书记提出了“三爱教育”的观念，即“爱学习、爱劳动、爱祖国”。2015年习近平总书记在庆祝“五一”国际劳动节暨表彰全国劳动模范和先进工作者大会上的讲话中特别指出，“以劳动托起中国梦”。立德树人，其实最重要的就是建立孩子健康成长的概念，劳动意识、劳动精神。当代中国青少年最缺乏正是劳动的价值概念，不崇尚劳动，甚至鄙视劳动，自己连书包都不背，主要是没有劳动这个概念，没有自我劳动的意识。同时，新课程也倡导学生主动参与、乐于研究、勤于动手。劳动教育的意义，贵在让学生用身体丈量物理和心灵的世界。理解了这一点，我们才可能在身、心、灵三个维度上以“劳动”为施力点，并确立其在学校教育体系中的重要地位。因此，我们认为劳动教育的最终目的是让学生有幸福生活的能力。当教育回归到实际的劳动实践，比如杜威和陶行知所主张的烹饪、缝纫、家用电器维修、农作物种植与培管、小制作、小发明等与他们的实际生活密切相关而又力所能及的实际操作，学生的生长也就与生活紧密地联系起来，他们的创造力被激活，他们的生命力被唤醒。在这种良性的激发下，学校朝着“教育即生活”、“社会即学校”、“教学做合一”的美好方向发展。我校自2009年建立雨荷农场以来，学生能在老师的带领下积极参与种植活动，学生吃苦耐劳，纯真朴实。在这基础上，我们从学校层面辐射到家庭与社区，引导学生积极参与劳动创造活动。最终，我们提炼了三大主题的活动，分别为“小鬼当家”“农场小卫士”“小小志愿者”三个板块。

1.小鬼当家：我们认为学校的教育就是以家为本的学校教育，以校为家的做人教育。劳动教育，和家庭教育是密不可分的，也可以说家庭是起主要作用的一方。在节假日活动指导中，我们引导孩子在家帮助家长做家务，在节日中和父母一起布置房间，把学校种植的蔬菜带回家和父母一起制作品尝等；在假期做一次主人，做平时爸爸妈妈做的各种琐事，体验家长的不易学会感恩；我们还制定了学校一年级到六年级小学生家务劳动清单，引导家校合作，共同培养学生劳动能力。在学校孩子也是一个小主人，学生布置教室、共同创造班级文化氛围。我们的劳动课，不仅要致力于观念培育，而且重在教孩子如何从劳动中体验生活的乐趣，培育一种现代“新生活”方式，推向社会。
2.雨荷农场小卫士：基于农场这一平台，我们开展了丰富的活动，学生的动手实践能力得到了发展。农场成了孩子们的乐园，学生和老师交流了很多观察发现：莲叶与荷叶的区别；小草生命力特别旺盛；葡萄架上长出好多葡萄粒；荷叶上为什么不沾水？月季花为什么一夜之间衰败了？黄瓜到底先开花还是先结果；桃子上的细毛有什么作用？……他们探究了这些“秘密”，在劳动中思辨，在劳动中探究。在农场实践中，我们还引导孩子体会数学知识在农场活动中的实际作用与意义，培养学生的研究学习意识和兴趣，孩子们经常去量一量农作物的高度，农作物丰收时算算产量。他们学会了运用观察、归类、类比等方法提出数学猜想，合理选择和运用方法进行验证，让学生感受和体验知识的生产过程，用数学知识解决农场上感兴趣的问题。我们根据农场作物种植情况，积极开发研究性主题学习活动，比如《黄瓜的种植研究》《小蚕豆大学问》；有的根据一类作物的特点或作物间的联系横向确定主题，比如《攀援者》《给作物起名字》《荷颜悦色》；有的研究基于农场高于农场，丰富了研究性学习的内容，比如《吃的学问》《奇妙的种子》《爱心义卖》......在农场主题课程中，所有学科有机融入到劳动教育中，在这些主题活动中我们看到了孩子们在劳动中的成熟懂事，在观察中的细致认真，在实验中的精益求精，在采访中的合作自信，在成果展示中的开朗活泼。

3.小小志愿者：在劳动教育中我们认为除了学校教育、家庭教育以外，学生要走出校门，走进社区，走进农村，走进工厂，走进企业。社会劳动教育有不同的内容，也有不同的社会功能，如何用好这些功能，需要加强研究。我们和常州大学、河海大学、中国人民银行、常州国税五分局、常州海关、红星美凯龙等多家单位友好共建，合理拓展校外资源，使学生走出校园、走向社会，为流动儿童丰富生活体验，拓宽视野搭建平台，助力成长。学生们在志愿者活动中汲取营养，帮助他人，学会感恩。

仁爱课程之“食育”

习近平总书记在2016年全国卫生与健康大会上指出，没有全民健康，就没有全面小康，要把人民健康放在优先发展的战略地位。食育是传承祖先优秀饮食文化，保护生态环境永续的基础教育。我校90%为外来工子女，由于家长忙于工作，孩子的饮食健康问题常常被忽视，很多孩子意识不到健康饮食的重要性，也没有养成良好餐桌礼仪。孩子是祖国的未来、民族的希望，但在培养孩子的过程中，以往我们大都强调德育、智育、体育全面发展，却往往忽视了一个至关重要的问题——食育。作为教育工作者我们有必要培养其养成良好的饮食习惯，因此我校把开展食育作为落实“健康第一”的重要举措，进行了一系列的探索和实践。

1.打破学科界限、资源整合板块推进

学科整合

板块

具体描述

语文与思品

“食”出好教育

认识食物链，蔬菜成长日记，中国饮食；特色小吃，健康饮食，在饮食中学习感恩

音乐与美术

“食”出好美感

在食育中欣赏美，发现美。尝试绘画、音乐与美食的完美结合

英语与信息

“食”出好文化

利用互联网信息资源查找异国文化，在不同的节日中感受不同的美食；在食育中培养文化品格

数学与科学

“食”出好发现

利用实验、数据证明自己的发现与猜测，学习调查食物中的营养成分。在食育中善于发现问题的能力

综合与劳技

“食”出好能力

体验农作物的生长，学会种植的步骤，学习烹饪；体验从购买原材料到制作食物的过程

我校打破学科界限，进行资源统整，从学生发展的角度思考活动的丰富性，深入性、综合性等问题。因此，教师通力合作，利用自己的优势在课程研发中发挥不同的作用，形成了各学科的整合与交融。

2.开发食育主题活动，填补食育在教育中的空白

主题活动是最有效、最能促进学生全面系统感知的方式。因此，我校致力于开发主题活动资源，主要以食育与美，食育与健康，食育与环保，食育与劳动，食育与感恩、食育与中国传统、食育与礼仪等维度进行主题活动的开展。

（1）食育与美

利用农场资源，带领学生看一看，认一认，感知食物的来源和植物的美,认识生命体的独特性和丰富性；中年级开展“蔬菜瓜果美术作品比赛”引导学生拍摄植物的生长，感知生长过程，画一画农场中的植物，体会食物也是有生命的；高年级开展美食+诗词文化活动，开展美食+诗词分享会，学生在活动中感受美、创造美。

（2）食育与健康

学校组织学生开展“我向妈妈学做菜”及“食物与健康”海报展等活动。五年级的学生在综合实践老师的带领下探究探究常州的美食地图。开展舌尖上的常州活动，品常州小吃，常州美食，做个小小美食家。六年级学生依托研究性学习展开“碳酸饮料的深度研究”学生在主题活动中改变固有的饮食习惯，培养良好的饮食习惯。

（3）食育与环保

世界水日”来临之际，我校邀请河海大学物联网工程学院17级计科三班的同学来校开展了以“毓秀水之子，弘扬水文化”为主题的宣传活动。我校还结合厨余垃圾处理推动实行垃圾分类行动，倡导绿色消费，引导学生树立尊重自然、顺应自然、保护自然的发展理念，树立可持续生存与发展意识，养成勤俭节约、低碳环保的生活习惯，形成健康文明的生活方式。

（4）食育与感恩

在食育中建立对食物的感恩意识，激发未来公民的社会责任感。引导学生学会对劳动的尊重与感恩。对环境对他人少一分挑剔，多一分欣赏。我们开展“光盘行动我能行”，“走进学校厨房活动”学校厨房工作人员的工作流程，感受他们工作辛苦，参与食堂小员工的职业体验活动，学会对劳动的尊重与感恩。

（5）食育与礼仪

在食育中积极渗透文明礼仪教育。我校开展了餐饮礼仪的知识竞赛，倡导了文明礼仪用餐的习惯，学生自主学习了不同的饮食文化及礼仪。同学们通过学习与分享，了解餐饮中基本仪态、餐具使用、菜品食用等方面的自律和敬人行为，在家庭日常就餐、公共场所用餐、社会交往聚餐等方面讲究文明礼仪，做到讲究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。

（6）食育与中国传统文化

教师结合端午节、中秋节、春节及中国24节气探索不同节日及节气中的特色美食。师生、亲子共同体验包粽子、做春卷、做月饼等传统文化体验，增强学生的传统文化素养。学校通过食育固身体之根，以传统文化铸精神之魂，让学生把健康牢牢地掌握在自己手里，以此传递健康绿色科学的知识，尊崇绿色的生活方式，养成热爱劳动的意识，渗透感恩责任教育，涵养文明礼仪品格。

仁爱课程之“美育”

美育是指培养学生认识美、爱好美和创造美的能力的教育，也称美感教育或审美教育，是全面发展教育不可缺少的组成部分。从细处说，美育是教育孩子发现美、理解美、追求美，让美的精神融入日常生活；从大处说，美育是以美育人、以文化人，让中华美育为文化自信筑基。我校依托传统文化24节气主题课程，引导学生发现节气之美、理解节气之美、创造节气之美，用美育涵养美丽心灵。以下是我们开展的部分课程框架图：
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学生通过网络、书籍等途了解节气的知识，感受节气的美，他们用巧手、画笔、照相机记录了自然的变化与美丽，用诗词、舞蹈表达出对节气的热爱与崇敬。秋分节气，我们带领孩子们农场写生，寻找秋姑娘的踪迹；大雪节气，我们开展了剪雪花活动，学生们用一双双灵巧的小手，把大自然给与我们的馈赠永远地珍藏了下来。冬至节气，学生们画出了属于自己的消寒图表达对春的思念与希冀。雨水节气，我们和孩子们一起做花灯，赏花灯......节气课程让我们感知时光的脚步，天地万物的美好、生命的浪漫与诗意。


二、项目措施、保障及时序进度
	一、项目措施与保障

1.建立课程研究制度

   建立由校长、课程建设核心成员和一线教师组成的课程研究、实施网络，定期对课程项目实施进行跟踪调研，发现问题，及时反思，调整教师的教学行为，不断提高教师驾驭课程的能力，促进教师研究的积极性。

2.建立课程师资培训制度

教师即课程。教师对课程的理解以及对课程的开发能力对课程项目的开展起到了关键作用。我校充分挖掘教师开发课程的能力，成立课程开发核心团队，每学期开展课程开发研讨会，开展课程序列化的探索、实践。同时结合网络学习、外出培训、园所交流等活动丰富课程的途径与方式，提升课程教学的设计能力、组织实施能力、改进诊断能力，促进教师的专业化成长。

3、建立评估激励机制

以仁爱文化为引领，形成学校课程实施评价体系。我校将落实评价主体由单一到多元，教师评价与学生评价相结合，从督促评价到激励评价，实现仁爱评价的价值观，探索新的课程评价机制。在实施过程中对取得成绩的老师，通过多种方式表彰和奖励，激发全体教师投入研究的积极性、主动性。

二、时序进度

1、起始阶段。组织教师学习相关文件、案例，并将理论用于实践设计教学活动。

2、实施阶段。围绕劳动教育、美育、食育形成三大教师课程开发团队。各板块根据各年级学生特点形成序列主题活动，发掘主题活动的教育价值，实现主题活动课程化。实践过程中学校将学科课程和活动课程有效融合，将学科教学和课堂学习与学生体验及活动结合在一起学校将把学科课程和主题课程有效融合，通过跨学科、跨领域、跨概念的方式建设课程，弥合分科教学对知识的割裂。改变教师过去僵硬的教学模式，使课程理念内化为教师的自觉行为。

3、总结阶段。通过学习、实践、研训、反思、评价等方式，总结课程项目实施过程中形成的课程方案，在专家的指导下，进行课程方案的改造、提炼，形成策略及完善的课程体系。全面涵盖各年级领域的课程资源。并在今后的保教工作中断充实、丰富它，逐步形成较成熟的、有特色的校本课程资源。


三、申报意见
	申报（人）

单位

意见
	申报单位盖章   

年  月  日         



	所属

县级

教育

行政

部门

审核

意见
	盖章  

                                          年    月   日



	省辖市

教育

行政

部门

审核

意见
	盖章  

                                            年    月   日     




PAGE  
- 10 -

