
2018—2019学年东六小学

第二学期体、卫、艺、英语、数学工作计划

体育工作：

根据我校实际，以大课间活动时间为载体，重点抓好广播操、眼保健操、排球、春季运动会。因此将体育工作分为常规工作和重点工作，对重点工作将分时段、阶段进行专项强化训练。体现传统，形成特色。

常规工作

上好每节体育课

要求每节体育课（室内体育课除外）必须到操场或水泥球场整队集合，每次集中教学和训练时间不得少于25分钟，做到内容具体，训练项目重点突出（可参照2014《国家学生体质健康标准》的测试项目），专职教师要带头执行。杜绝“放羊式”体育课，如有发现将在月考核中作扣分。（下雨天，室内体育课要求如下：1、体育老师必须全程组织学生进行活动，确实保证学生安全。2、视频播放的内容应该应以体育视频为主，不能播放与体育无关的动画片。）
提高两操质量

要求两操时班主任必须到场，对动作不规范者可以当场指导。

做好体育健康测试，迎接上级主管部门的抽查

完成《国家学生体质健康标准》测试，做好台账资料报上级主管部门。（测试项目表见附1）

配合市、区及镇卫生院做好春季卫生防疫工作。

重点工作

1、召开春季运动会（4月上旬）

时段安排：第2——6周重点指导，第7周进行比赛。

2、排球垫球比赛（5月中旬）

时段安排：第9——12周重点指导，第13周进行比赛

组建校男、女排球队

上学期运动员已进行选拔，本学期从第一周开始组队进行训练，学期中将联系兄弟学校排球队，进行观摩和友谊赛。力争区出线！具体措施：

第一周至第三周；重点垫球训练与考核（不间断150个）

第四周至第六周：重点发球训练与考核（发球成功率80%）

第七周至第九周：重点对垫、扣球、拦网训练与考核

五月份：成队进行对抗赛

六月份：外出对抗赛（和薛家、邹区）从三月份开始，每月要外出学习（和兄弟学校一起训练）、对抗赛。

　　4、关于大课间活动：因学校建设限制，目前大课间活动还是以室内小苹果舞和室内操为主。具体安排如下：
  上午：
9：35分下课铃声响，学生统一上厕所
9：39分铃声再次响起，各班播放小苹果健身操：二至六年级播放两遍完整的小苹果健身操，一年级播放完整的小苹果健身操及其分解动作，以方便小朋友们学习。
结束以后组织本班同学有序活动，做到不大吵大闹，不追逐乱跑。
下午：
3：05分下课铃声响，学生统一上厕所
3：10分各班播放广播体操镜面示范，播放一遍（视频已发东小群，请班主任老师把视频拷贝至教室电脑）
　　结束以后组织本班同学有序活动，做到不大吵大闹，不追逐乱跑。
特别提醒：大课间时间较长，请各班一定要有老师到场组织活动，切记不可随意自由活动。并且学校仍处于施工阶段，可能有许多安全隐患，也请班主任老师提醒孩子一定要注意安全。
卫生工作

根据本校实际，将卫生管理分静态卫生和动态卫生。

静态卫生

每日校园卫生。

措施：  1、 做到每日一扫两保洁，学期初和学期结束进行全校性大扫除，取消突击扫，平时一定要做好保洁工作，要经得起随时检查。每日一扫是指每天早晨上课前，两保洁是指中午（重点）和夕会课（由本班卫生委员巡视本班包干区）。

2、本学期安排四次全校性的大扫除，分别是：开学第一周、第十一周劳动节、第十五周（中心校对我校常规调研）、第十九周。
动态卫生

指除环境卫生以外的卫生，主要包括对学生的健康检测、预防近视、牙病防止、学生营养、春季传染病防治、健康教育、疾病防治等。

体质健康检测。

根据上级职能部门的要求，适时调整，平时扎实上好体育课。

健康教育。

要求教师上好每节健康教育课。健康教育课内容要穿插近视眼防治、牙病防治、学生营养教育，责任人：健康教育课老师。

有关活动：（1）实行网上学生每日缺课上报制。（2）利用红领巾广播作一次相关知识宣传。（3）利用图片、板报、橱窗、展板等对学生进行相关健康卫生知识教育。

三、综艺工作

本学期将结合学校实际，开展适合学生的活动。

继续开展校级电脑绘画、排球、儿童画、音乐合唱组四个兴趣小组活动，“六一”活动四个兴趣小组都将进行成果展示。

进一步规范管理。每周五的校本选修课，将不定期进行课堂教学抽查。上课老师每人配备了校本选修课程记载簿，在期中和期末对上课内容和记载簿的填写进行检查。

3、每个班主任配备了每日语数英家庭作业量的记载簿，在期中和期末对记载情况进行检查。

四、英语、数学教学工作

为了提高学生口头语言的表达能力，进一步提升学生英语朗读、书写和写作水平，本学期在英语学科上将重点关注核心能力的考核。

具体检测内容（整班朗读、书写、写作、口语测试）、时间与中心校同步开展。

第六周：六年级英语阅读与写作竞赛；第十二周：三年级英语书写与单词默写

第十五周：四年级英语书写与词汇过关；第十六周：五年级英语词汇与阅读过关

     数学组在第十七周举行数学组核心能力竞赛，另外本校区六年级数学组将自行组织六年级数学操作题过关测试、解决问题过关测试、计算题过关测试，为进一步提升毕业班数学教学质量打下坚实的基础。
附1：      2014年《国家学生体质健康标准》测试项目表（节选）
	组别
	测试项目

	小学一、二年级
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳

	小学三、四年级
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	小学五、六年级
	身高、体重、视力、肺活量、坐位体前屈、50米跑、400米跑（50米×8往返跑）、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	……
	…… ……

	说明：凡测试项目后未注明性别的，男生、女生都测。
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