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----让孩子在换位思考中改掉坏习惯

 从某种意义上说，帮孩子改掉一个坏习惯比让他接受一个新知识更重要，难度也更大。每个孩子身上都会有各种各样的坏习惯，但孩子毕竟是孩子，他们自我意识很强，如果只是一味地说教，跟他讲大道理，他也许会入耳，但肯定不能入心、入脑，时间一长可能又会“我行我素”。我在实践中发现，当孩子出现坏习惯时，有意识地引导其进行换位思考，让他站在他人的角度思考问题，反思自己的行为，往往会收到事半功倍的效果。

我们班的小小在小的时候，是让乡下的爷爷奶奶照看的。他爸爸告诉我，这个孩子很爱面子，每当爷爷、奶奶做出一些“有碍市容”的举止时，他都会竭力阻止。可他自己做得怎么样呢？一、二年级的时候，他不是满脸涂“脂”抹“粉”，就是全身上下“尘土飞扬”，经常弄得我哭笑不得。一开始，我总是严肃批评，可几天下来依然未见明显改观。有一次，我决定不再直奔主题，而是来了个“顾左右而言他”，问他阻止爷爷、奶奶不文明行为的原因，他立即“义愤填膺”地说：“人家看到了，我多难为情啊！”要的就是他这句话！我趁热打铁，指着他的脏衣服问：“那你把衣服弄成这个样子，人家会怎么看你呀？”他顿时面红耳赤。打那以后，他就很注意整洁了！

小小曾经有过爱插话的坏习惯，经常以高过其他同学的嗓音打断别人的发言。为了纠正他的这一坏毛病，有一次，我见他和同桌聊得正欢，扯高嗓门，以其人之道还治其人之身！这下坏了，只见他怒目圆瞪，可是又不敢吭声 “哼，不见我们在说话吗？！”他在下面低低的气愤的说。我赶紧“承认”错误，但又不失时机地说明动机，他终于想通了，红着脸和风细语地说：“老师，我知道了，打断别人的讲话不礼貌！”从此，这一坏习惯也便成了记忆中的事了。

受年龄和接受能力的限制，当孩子对自已的一些不良习惯及其后果认识模糊时，不妨引导他换个角度去对待，也许会给他全新的感受。我在教育的过程中，就是采用这种方法，引导孩子改掉了许多坏习惯。让孩子学会换位思考，能让孩子理想的天空更明亮，心灵的世界更广阔，成长的道路更通畅！

多给孩子一些换位思考吧，在孩子的成长道路上，它是踏平一路坎坷的金靴子！

