宽容是一种智慧，是一种美德
对自己要求严格，对别人仁爱宽容是我们人生中不可或缺的美德。

让我们先看曹操和华盛顿的两则故事：

公元200年，曹操以7万的兵力大败拥有70万大军的袁绍于官渡。清理战场时，在袁绍的军帐中发现了一束信札，竟全是战前曹操手下的文臣武将暗通袁绍的书信。有人马上意识到曹操要大开杀戒了，但出乎意料的是，曹操竟笑了笑说：“当时袁绍势力强大，我尚不能自保，他们这样做也在情里之中。”遂命手下把这些书信全部烧掉，对有关将领既往不咎。官渡之战，曹操战胜袁绍的因素很多，但曹操的宽容大度又何尝不是重要的一点呢？倘若，曹操无此博大胸怀，便无在三足鼎立的三国时代占有一足。

1754年的美国，血气方刚的华盛顿与同样血气方刚的佩恩两个冤家聚头了，并且发生了激烈的唇枪舌战。情急之下，华盛顿说了一些过头话，被冒犯了的佩恩不由火冒三丈，冲过去一拳将华盛顿击倒。正是这一拳将华盛顿打醒了。他忍痛站起来，命令已摩拳擦掌的部下返回营地。第二天华盛顿写了张便条，派人送给佩恩，约他到一家酒馆见面。佩恩已感觉到一场生死决斗就在眼前了，为了怕别人笑话自己是胆小鬼，只好在家做好了决斗的准备，并准时赴约。佩恩赶到酒家见到华盛顿，便傻眼了。华盛顿西装革履，一副绅士派头，根本没有决斗的意思。华盛顿见佩恩进来，笑着站起来，伸出了手，很真诚的说：“佩恩先生，人不是上帝，不可能不犯错误，我为昨天的行为感到惭愧。”就这样，一对仇敌做了朋友。后来华盛顿成为美国人民的伟人，而佩恩至死都是华盛顿的忠实追随者和狂热的崇拜者。

在交往中，换一种方式，用宽容、帮助、关怀、欣赏去代替抱怨、嘲笑、侮辱、嫉妒，或许你更容易被对方接受，也许世界因你的宽容而更加灿烂。

宽容是一种智慧，是一种远见，是一种自信，是一种精神平安，是一种文化，是一种快乐。

