
升旗仪式
－升旗环节－
（敬礼）

男1:尊敬的老师们

女1:亲爱的同学们

齐：大家早上好！

男1:不知不觉，夏天已来到我们身旁，暖风吹送，遍地芳菲。

女1：在这个明媚喜悦的早晨，我们再一次相聚在国旗下。

男1:我是来自五（11）中队的陈卓远

女1:我是来自五（11）中队的王宇桢

男1:非常荣幸由我们来主持这庄重的升旗仪式

女1:我宣布，“舌尖上的礼仪”升旗仪式现在开始！

（音乐，出旗，升旗，唱校歌）

男1:刚才，以饱满的热情和矫健的步伐护卫这国旗步入升旗台的护旗手分别是

女1:今天最光荣的，莫过于升旗手了，他们分别是
－中心发言－
男1:下面请我们五（11）中队全体同学来为大家讲讲，这舌尖上的礼仪吧！
男3:礼仪是在人际交往中，以一定的、约定俗成的程序方式来表现律己敬人的过程，涉及到许许多多方面。

女3:礼仪可以说是人际交往中适用的一种艺术，是人与人沟通的技巧。人们在日常生活中，时时刻刻都离不开礼仪。

男4:而自古以来，民以食为天，饮食除了是满足人的基本需求，也是秉承传统习俗的重要途径！今天我们就来聊聊这“舌尖上的礼仪”！

女4:在日常用餐时，我们应注意些什么呢？聪明的同学们，我们一起来欣赏一首儿歌吧！

合：就餐礼仪讲究多，大人先坐我后坐。
左侧入座左侧出，互不影响都自如。
坐姿自然背挺直，双腿平放身不晃。
长辈客人需到齐，美食当前不能急。
闭嘴咀嚼声音小，咳嗽喷嚏嘴捂好。
骨头鱼刺别乱吐，剔牙动作不悦目。
安静就餐文明宴，节约美德记心间。
女4:那么同学们在家就餐需要遵守礼仪，在学校又该如何呢？大家看来再普通不过的中午就餐，却有火眼金睛的同学发现了一些不文明现象！

男3:吃饭前不洗手，插队打汤，大量浪费粮食，吃饭时大声说话。

女3:还有将剩菜剩饭倒出桶外，饭盒没有摆放整齐。这些都是大家可能存在的问题。

男4:是呀，就餐过程中的每一个细小动作，都反映了一个人的品德和修养。

女4:大家要知道，虽然我们过着优越的生活，可是全世界的饥饿人口却超过10亿！全球平均每年因饥饿死亡的人数达1000多万，也就是说，每6秒钟，就有一名儿童因饥饿而死亡！

男3:现在在大家看来，就餐还是小事吗？相信大家一定心有感触了。那么在这里，我们呼吁每一名博爱娃都能文明就餐，相信大家也一定都下定决心要改正不良的用餐习惯了！

女3：文明就餐礼仪如何能更加牢固地记在心里呢？大家请听！
合：
学文化，懂礼仪，就餐知识要学习；用餐前，要洗手，细菌才能全赶走。
拿饭时，排好队，你谦我让比高贵；打汤时，说谢谢，文明礼貌人人夸。
进餐时，需安静，大声喧哗不文明；咀嚼中，闭合嘴，尽量不发出声响。
餐桌上，无饭粒，吐出残渣放盘中；细细嚼，慢慢咽，利于消化胃平安。
要勤俭，讲节约，盘中粒粒皆辛苦；放饭时，有顺序，饭盒摆放要整齐。
用餐后，嘴边油，纸巾擦嘴水漱口；既卫生，又文明，博爱学子礼仪行！
