《寻找友情密码》少先队活动方案设计

常州市博爱教育集团

一、活动背景

新芽中队组建至今已有四年了，一直是一个快乐温馨的大集体。中队一共有队员51人，其中男生有21人，女生有30人，顾娟老师一直担任新芽中队的辅导员。孩子在进入四年级后，发现在同伴交往中出现了困惑。班级里出现了很多的小集体，也出现了几个“独行客”，朋友之间有了矛盾，孩子们再也不会第一时间向老师报告。在四年级这个从儿童到少年的过渡时期，个人的意识逐渐增强，个性日趋突出。一方面孩子们有着越来越强烈的交往欲望，另一方面，个性、家庭背景、沟通能力的不同让孩子们面对如何交往，如何和朋友相处这些问题时候困惑，但不会排解。针对以上的现象，辅导员开展了前期的调查。经过调查，我们发现，困扰本班孩子交往的问题主要有第一，孩子们的交友的范围比较小，要么是同班同学，要么就是儿时的玩伴，第二，有些同学想和班里更多的人做朋友，但因为胆小没有勇气说出来，第三，有些小男孩，我想和班级中的女生做朋友，但会担心其他同学笑话。调查以后，辅导员对学生的情况作了一阶段的情况分析：在这个家庭中多为独生子女，个性鲜明，性格不一：有些孩子执行力强，善于负责具体的工作（大概占30%）；有些孩子思维活跃，能够提供好的点子（大概占25%）；还有些孩子比较内向，不愿意与别人沟通（大概占20%），常常表现为容易以自我为中心，在人际沟通方面不善换位思考，不从对方的角度理解对方的心理，一点点小事就大发雷霆，使小事闹大，激化矛盾，容易导致隔阂与误解，造成与同学之间的关系紧张说明孩子在集体中需要成员之间的有效沟通。

基于学生的需要，根据以上的调查和分析，认真学习了《少先队活动课指导纲要》，领会纲要精神，努力把少先队工作做得有意思，所以我们就结合纲要的主题团队之间的互助与关爱，并结合班级学生自身的特点，在班级中开展以“同伴交往”主要内容的少先队活动，希望通过系列活动的疏导，让学生逐渐认识到只有善于表达、学会欣赏、悦纳，学会包容等才能交到好朋友，找到友情的“密码”。我们先后开展了“说出我的烦恼”大调查、丰富的游戏以及“我真棒”漂流本活动，收集了队员在日常学习生活中遇到的一些交往方面的问题。 

二、活动目标

本次活动以绘本故事、体验活动为主，引导队员在体验中了解人际沟通的重要性，掌握与人沟通的方法，为队员交到更多的朋友奠定扎实的基础。
三、活动过程

活动一：我找到一个好朋友
1、让孩子说说小队中的成员在交友问题上的一些困惑。
2、以读过关于交友的绘本故事《我想要个朋友》引入。

3、采访：你们有自己的朋友吗？你们是怎么认识的啊？学生说说自己是怎样认识朋友的。
4、通过学生的讲述，揭示第一个友情密码：主动和表达。
活动二：我们永远是朋友

1、以《爸爸去哪儿》节目中的两个小伙伴发生的矛盾为例，学生们说说如果你是视频中的小伙伴，你会怎么做？让学生明白如何才能和自己的朋友之间友好地相处？
2、学生各抒己见，揭示第二个友情密码就是：尊重和包容。
3、通过绘本故事中的主人公大麦和小可的情境表演，让学生体会正因为不同，所以彼此吸引，并揭示第三个密码关键词：欣赏和悦纳。
活动三：我们都是好朋友  
1、体验活动：《红丝带系朋友》。带上友情的密码，在新芽中队，结交更多的朋友。
2、明理导行。通过体验活动，让学生明白只要真诚，主动和善于表达，善于欣赏，我们一定会交到很多朋友的。

活动四：辅导员进行总结。
