浅谈小学体育课教学中的德育渗透
在这新的教育时期，将德育教育渗透到体育课课堂教学中去，是广大体育工作者们普遍关注并努力探索的一个重要课题之一。我是一个刚参加工作体育教师，就小学体育课中如何渗透德育教育，谈谈自己的几点做法。

一、努力挖掘体育课教材内容中的德育素材，因“材”施“德”

1、          抓住教材中描述我国体育成就的修饰词语进行德育。

如：在四年级室内理论基础知识活动课中，为了突出强调我国是世界上“最早”开始足球活动，并发明灌气球的国家。我抓住“最早”一词，让学生进行分析、讨论。最后学生们得出结论：“最早”说明我国“足球”运动历史悠久，这是我们民族的自豪。但后来为什么销声匿迹了呢？这是长期封建社会统治的结果，是旧社会腐败造成的。又如：在讲亚运会时，强调我国运动健儿自82年开始连续获得金牌“第一”，总分“第一”。我启发学生思考，问：此时刻你们有何感想？通过热烈讨论，同学们为新中国在体育上取得伟大成就感到骄傲，提高了民族自信心，认识到祖国的强大。并且大大激发了同学们学习的积极性和向运动健儿学习的热情。起得了良好的教学效果。

2、          转变观念，开辟途径,在民族,乡土活动课教材中渗透爱国主义教育。

武术是一项具有独特风格的民族传统体育项目。因此在教学活动中明确指出：“武术是中华民族灿烂文化之一，在增强人民体质和防治疾病中起到积极作用。”并列举在旧中国，由于政府腐败无能，国力不强，被称为“东亚病夫”的中国人民受尽外国人的凌辱和欺压。但有些武术家不顾危难，冒着生命危险，勇斗外国“大力士”，如霍元甲等。最终取得胜利，为中华民族争了光等事迹。进而启发学生的民族自豪感和爱国热情，并要求同学们从小树立远大理想，为中华民族的振兴，锻炼身体。

3、          结合教材创设活动情境“画龙点睛”地进行德育。

如在队列练习中，创设军训的情境，开始我强调了中国人民解放军有“铁”的纪律，有统一的队列条令，有严整的军令，整齐划一的动作，就是严格队列训练的结果。然后，给体育委员授军旗；给小队长们发军帽……。通过这一活动课教学，提高学生对组织纪律的认识，严肃了课堂纪律，然后提倡同学们“学英雄，见行动”。继承和发扬革命的优良传统，并使学生形成自觉遵守纪律，积极参加体育锻炼的好习惯。又如在耐久跑课中，创设申奥情景：“一支由长城出发,终点设在天安门广场,以支持北京申奥为主题的火炬接力队等等”。通过活动，激发学生想象与积极参与申奥活动的愿望；同时培养学生积极进取,顽强拼搏，力争上游的竞争意识及团结协作优良品质。

二、借题发挥，寓德育教育于体育活动课教学之中

在一次为提高耐久能力而设计的“围绕自然地形跑活动课”中，学生刚出发，就有一位女同学被拌倒，摔破了裤子，擦破了皮。但这位同学，不顾伤痛，不畏挫折，坚持一拐一拐跑完全程。到终点时，我带头鼓起掌来，在热烈的掌声中，有几个班干部跑上扶住那位同学。这时我发现那几个经常小伤、小痛就请假的同学慢慢地低下头。结束时，我表扬这位女同学的不怕苦，不怕累，勇往直前的精神，同时也表扬那几个关心别人，乐于助人的好干部。并鼓励大家，以这些同学为榜样，努力进取。从此这个班起了巨大的变化，小伤、小痛就请假的不见了，同学之间关系密切了，集体的凝聚力和向心力增强了，并在后来校运会上取得十分可喜的成绩。

在选项活动课中，经常出现体育器材回收不齐的现象，屡次教育都无效。有一次，我在集合时发现厕所边，还有一只丢在那里的篮球，还有三位同学正在厕所边洗手。我突然想到这是进行爱护公物教育的好时机，于是对大家说：“那边还有篮球，大家都忘掉带回来，现在还有三位同学在那里，看看他们会不会发现。”经一说，大家都瞪大眼睛瞧着。第一位同学看也不看就跑过来了，第二位看了一下球，却无动于衷，第三位一看球到球，就弯腰拾起跑了过来。全班同学报以一阵热烈的掌声，课后，我布置思考题是：“今后的体育课在爱护公物这方面中，你将如何行动？”从此丢三拉四的现象不见了，同学热爱劳动，爱护公物，在文明活动月中，自发组织起来，走出校门帮市体委打扫了卫生。受到市体委领导的好评，为班级集体为学校增添了荣誉、光彩。

三、根据年龄特征，精心设计、大力开展游戏教学活动，让“集体主义”和“合作精神”在娱乐体育中发挥的淋漓尽致。
游戏是青少年喜爱的一种集体体育活动，它具有一定的竞赛因素，形式生动活泼，内容丰富，简单易行。因此，对精力旺盛，好奇心强烈的青少年学生来说，开展良好的娱乐游戏教学，无异是良师挚友。既使学生在活动中娱乐，又在娱乐中锻炼；从中受到多方面的教育和启发。如：我在设计“三人行”接力赛活动教学时，先让学生们自由组合练习，放手让学生自己进入“角色”，然后在活动中让学生体验成功的喜悦和受挫折的苦涉，启发学生思考：“如何更快”？使学生体会到团结友爱互相合作是竞赛取胜的动力与保障。                                               四、注重表率的作用

每次上课，我总是提早几分钟到，一天因一个家长有事，迟到了，当时我想向同学解释一下，后来一想，要求同学做到的自己应先做到，任何理由都不能作自己迟到的借口，于是我向全班同学作了检讨。过后我发现学生迟到现象少了，勇于承认错误的同学多了，这使我深深体会到：每天有几十双几百双学生的眼睛盯着你，谁也没有象教师这样受到严格的要求。我们肩负着培养学生的重任，我们的言行、举止、仪态、作风为人处世和各方面的表现，都对学生起着示范作用，产生潜移默化的深远影响。所以我们教师要不断提高自己的修养，重“身教”，为人师表，做到即教书又育人，只有这样才能无愧于教师这一光荣、神圣的称号。
如何在活动课中开展德育教育，并无定法，只有在具体的活动实践中，不断进行探索和实践，才能使活动课教学更趋完善，更加得心应手，才能使活动课有所创新，有所突破，产生更好的教学效果。

