中心发言
郑:杨昊天，杨昊天，你知道吗？冬至不仅是二十四节气之一，更是中国重要的传统节日，宫廷和民间都十分重视，从周代开始人们就有祭祖祭天的习惯。
杨：据我所知，除了祭组祭天之外，还有九九消寒的活动呢！到冬至这一天，便进入了俗话当中的＂入九＂了。在＂入九＂这一天，一些文人异士便会聚在一起，举行九九消寒活动，就是找九人在一起喝酒，桌子上通常会摆上九碟九碗，取九九消寒之意呢！
郑：噢！原来是这样啊！
杨：不仅如此，还有一首九九消寒歌：一九二九不出手，三九四九冰上走，五九六九看杨柳，七九河开，八九雁来， 九九加一九，耕牛遍地走。
郑：古人真厉害。
杨：那可不是！
郑：不仅是习俗，而且东西南北各地吃的也有讲究呢！同学们你们知道常州人在冬至这天吃什么吗？就是胡葱炖豆腐，还有汤圆呢？正所谓❝家家捣米做汤圆，知是明朝冬至天。
杨：我是北方人，冬至这一天我们不吃汤圆，而吃饺子和羊汤。关于饺子还有一个故事呢 ！传说很久以前，北方天寒地冻，许多人都得了冻耳病，圣医张仲景不忍心看到百姓受到疾病的困扰，便想到一妙计：把药与食材混在一起，用面皮包成“耳朵”状，这种药膳放在水里一滚，再给病人一吃，病就全好了。人们为了纪念圣医张仲景伟大事迹，所以在冬至这一天人们用吃饺子来纪念他。
郑：你们有传说，我们也有传说，说给你们听听!是关于赤豆粥的传说，很久很久以前有一个人生前无恶不做残害百姓，死后化成历鬼，但是这鬼啊！还是不放过百姓，每到冬至这一天就来骚扰伤害百姓，后来一个大法师说这鬼啊就怕赤豆。所以每到冬至这一天，人们就会吃赤豆粥来抵御历鬼的侵扰。
