感受温馨暖意 传递快乐心情
——记五年级生命课程《暖心小便当》系列活动
2015年11月9日中午，常州市博爱小学食堂，一场轰轰烈烈的美食倾心之恋正在如火如荼地展开。
寻味篇

想要知道为什么，老黄历还得翻到两星期前。当得知我们五年级的生命课程主题之一是“学做饭”后，语文组的老师们就开始了一次又一次的碰撞，那是火花四溅、风暴来袭。
“便当文化”的创意来源于一份小小的感动。秋游时，当很多孩子都抱着垃圾食品在那大吃特吃时，一个小姑娘鹤立鸡群般地在旁边安安静静地享受着妈妈早上特意帮他准备的一份小便当，食材很简单——米饭、凉拌木耳、青椒肉丝，可是却满脸洋溢着幸福。可见，精致的便当文化已经走进了我们快节奏的现代生活。因此我们想借此机会，让孩子们以做饭为基础，为自己辛苦工作的父母学做一份“暖心小便当”，体验父母为自己准备便当时的那份用心，乐于对父母表达自己的爱。
经过多次研讨，我们制定了一套详细的活动方案，全体语文老师根据孩子们的年龄特点和兴趣爱好，精心准备了一堂生动有趣的便当课程，从了解便当文化着手，再根据“营养健康、造型美观”的特点带着孩子们尝试设计便当。不过纸上谈兵终觉浅，为了真正的提高孩子的参与度，遂决定利用周末时间让孩子们自己走进超市购买食材、挑选便当盒，然后利用周日晚上或周一早上的时间根据之前自己的设计稿制作便当。
赏味篇

五年级的孩子们也是个个跃跃欲试，迫不及待地想要为家人制作一份融入着浓浓的亲情、有着属于自己味道的暖心小便当！超市、菜场、便利店、厨房……小小的身影忙开了。
周一中午，五年级的教室里一片欢腾，大家打开便当盒瞬间，红色的、绿色的、黄色的海洋显现在大家面前，仔细一看，原来是西兰花、番茄、鸡蛋……同学们便当如此多姿多彩！五（6）班秦一诺同学想到kitty这个卡通形象承载着许多女孩的公主梦，要用自己的巧手让妈妈也当一回公主，这色香味俱全的便当满足了妈妈的味蕾，也让这真切的爱意绽放心田。殷子健同学做了一份爱心便当送给乡下的外婆，那梅干菜烧肉饱含着对外婆浓浓的思念，亲手做的便当，它美的不仅是色,香的不仅是味,珍贵的应该是那份意。五（5）班邵皓楠同学的便当与众不同，量足味美，可以与全家一同分享，这份“全家福”便当真是不一般啊！
大家像快乐的小鱼一样四处奔走，欣赏着别人的便当，分享着自己的便当。有的坐在座位上狼吞虎咽，享受着便当带来的满足；有的相对而坐，你一口我一口，吃得不亦乐乎；有的围在一起，边吃边聊，有说有笑；有的吃饱了坐在座位上，咂咂嘴，仿佛是在回味着便当的味道。大家的心都融化在了这一个充满着温暖与欢声笑语的午间。
美食的诱惑让人流连忘返、回味无穷。通过这次活动，让孩子们在成长的旅途上，与美食有了一场说走就走的旅行，来了一次轰轰烈烈的倾心之恋！
